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NCLUSAD DIGITAL Joana Darc Dias, Margarida
Pereira, 94, e Maria lsabel Galbiati - fatos maiores

Idosas lotam ‘sala de
aula’ para aprender a
usar todos os recursos
de seus celulares e se
conectar com os netos

MICAELA LEPERA

IiCasly IperaOyrTolaioNte Cur b

A dentista Maria Isabel Dias
Galbiat, 62 anos, j4 tem um
smartphone, mas acredita que
ainda pode aprender muito
mais sobre as novas tecnolo-
glas. Por isso, ela participou
do projeto Café com Android,
promavido por uma operado-
ra de telefonia maével, na se-
mana passada.

Na oficina, Maria Isabel
descobriu 0 "quick sclfie” - re-
curso que reconhece o abrir ¢
fechar da mio do usudrio em
frente & clmera ¢ hate a foto
sem a necessidade de a pessoa
clicar em qualquer botio - e fi-
cou fascinada,

"Adorei. Quando salo, fico
direto no celular. O tempo pas-
sa mais rdpido’, observa.

A dentista ganhou o smar-
tphone do filho ha cerca de 3
anos ¢, desde entdio, viciou no

da esq. para a dir. - participam de oficina digital para
aprender a usar 1000S 0s recursas de seus celulares

VOVOS
CONECTADAS

um curso de informética para
iniclantes e, depois, comprar
um smartphone para ler no-
ticias na internet ¢ conversar
com as amigas e os familiares.
“Néo ha nada que a gente nio
possa aprender, mas os mais
novos nio tém muita pacién-
cia’) ressalta

Ja a aposentada Marlene
Krunas, 71 anos, teme as con-
sequéncias do uso desenfrea-
do dos celulares. “Vejo minhas
sobrinhas no mesmo comodo
se comunicando pelo celular
Daqui a pouco ninguém mais
vai falar’, comenta.

Fundamental

Segundo @ professora da
USP (Universidade de Sdo
Paulo) Carla Santana, coor-
denadora do PIDI (Projeto de
Inclusdo Digital de Idosos), o
contato dos mais velhos com
as tecnologias ¢ fundamental
para o fdoso ndo ficar & mar-
gem da sociedade, “Temos um
nimera muito grande de equi-
pamentos eletrbnicos no nos-
so dia a dia. O caixa eletrdni-
co ¢ um deles. Aprendendo a
lidar com a tecnologia, o ido-
so ganha mais autonomia’, sa-
lienta.

Ainda segundo  Carla,
quando o idoso aprende a
usar os smartphones, compu-
tadores ¢ tablets, eles deixam
de ser complicadores. “Exis-
te um aplicativo, por exem-
plo, que avisa os hordrios em
que os idosos tém que tomar
seus remédios. Eles sd preci-
sam entender como os coman-
dos funcionam’ afirma.

Para faciliar o aprendi-

Pretende comprar um W
{4

smartphone ¢ fazer aulas d
informatica para ficar por
dentro das coisas, ler noti-
ctas, falar com a familia e
assistir programas que nio
consegui assisir na TV,

Marla Guidanl
4 ancs, costeeny

Nao tenho quem me ensine
a mexer no celufar. Minha
filha nio tem tempo, Nossa
cabega ndo funciona mais
como antes. A genie apren-
de agora ¢ daqui a pouco ji
esquece.

Maria Ofiva Slan

12w rerarets

‘As pessoas
sao capazes de
aprender tudo’

A aposentada Marli Tere-
sinha Urbano Carignani, 73
anos, ndo se conforma com a
facilidade com gue a sua neta
de 4 anos manusela um smar-
tphone.

“As criangas sdo muito de-
sembaragadas e observado-
ras. Elas veem os pais mexen-
do nos celulares ¢ aprendem
rapidamente’, comenta.

Embaora nio seja muito afei-
ta ao universo digital, a apo-
sentada reconhece que as tec-
nologias tém 14 suas vantagens
e por isso decidiu participar da
oficina digital para descobrir o
que ainda ndo conhece.

“A gente precisa se distrair,
€ bom para ver receitas, traba-
lhos de croché e artesanatos.
Além disso, podemos buscar
programas que jd passaram na
televisao’, cita.

Aidosa também admite que
gosta de conversar com a filha
por meio de chamadas com vi-
deo. “Ver pela cAmera ¢ bom,
parque vocé vé realmente co-
mo a pessoa estd, Por telefone,

pouco, mas nem por isso Mar-
li deixa de tentar. “Sou da épo-
ca em gue a gente tinha que Li-
gar para o telefonista para ele
completar a ligagho. Estd tu-
do muito rapido. em um pis-
car de olhos as coisas aconte-
cem. Mas ¢ questao de Ir atrds,
aprender. As pessoas sho capa-
zes de tudo, desde que se pro-
ponham a fazer”, afirma,

Marli diz que 56 nbo enten-
der muito bem por que as pes-
sous s40 180 dependentes des-
sts “aparelhinhos’
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SEU BOLSO O litro do etanol e da gasolina é até R$ 0,15 mais caro aqui, em relago & capital; margem de postos também ¢ alta

Ribeirao tem o combustivel mais caro

Levantamento mostra
que cidade estd na lista
das que praticam o
valor mais elevado do
Estado de Sio Paulo

GABRIELA VIRDES
galiria vedesBpmaacade com br

Ribeirdo Preto é um dos
municipios que t#m o com-
bustivel mais caro do estado
de Séo Paulo. Essa é a cons-
tatagio do Boletim Com-
bustiveis do Ceper/Funda-
ce, com base nos dados de
prego coletados pela Agén-
cia Nacional do Petrbleo
(ANP). Franca, Presidente
Prudente e Sao José¢ do Rio

Pv Preto também aparecem na
inu dm cidades mais caras.
ponto levantado

e RS 0,10 a RS 0,15
do que em outros
, 0 que pode re-

BS Precos nas

M PREGO MEDIO DE COMBUSTIVEIS (MUNICIPIOS SELECIONADOS)

RIBEIRAD PRETO

Sincopetro diz
que margem de
postos € justa

Segundo Oswaldo Ma-
naia, diretor regional do Sin-
dicato do Comércio Varejis-
ta de Derivados de Petr6-

» - leo do Estado de Sio Paulo
(Sincopetro), a margem de

lucro dos postos em Ribei-

rio é justa. “Para que 0s ne-

Principais Municipios Gasolina Etanol gbcios consigam ficar aber-
Jan | Fev Mar | Abr Jan Fev Mar Abr tos, ¢ preciso pagar todos
os funciondrios, impostos
Sao Paulo - Capital 2,88 306 (305 | 301 191 | 204 200 195 e ainda sobrar para que o
proprietério sobreviva’, diz.

Campinas 205 | 320 |348 | 3.07 197 | 214 212 203 Ele reforga que 0 Inves
Sorocaba 287 | 303 ]305 | 302 186 | 199 196 194 d'i:ﬂem“ feitos "‘é" postos
Sdo José do Rio Preto 298 179331327 | 323 199 | 224 219 209 ‘Ea?amemmée seral-
tura para compensar’, frisa.

Sao José dos Campos 285 | 306 | 302 | 298 194 | 207 202 198 e M K7

Franca 308 | 332 | 327 | 317 201 | 223 211 210 podem ter relagio com os
Piracicaba 295 | 346 | 313 | 308 | 195 | 208 | 202 | 198 m,";'mmmwf:

g Y ] 5 ¥ municipio seja maior e isso

Presidente Prudente 298 | 325 |320 3a7 184 | 216 204 1.96 St i faa T b
Média 2951 349 | 3165 | 310 194 | 213 2.06 2,01 “Se a gente compra 0 com-
bustivel mais caro, somado

(Valores reais de 2015) 4 margem, acaba refletindo

Y S R 3 AT A nos pregos das bombas.”
Etanol teve alta de 11,2%
Segundo o Boletim corrente dos reajustes apli-

Combustiveis do Ceper/
Fundace, entre os 229 pos-
tos pesquisados em Ribei-
rio em fevereiro deste ano,
o prego médio da gasoli-
na ficou em R$ 3,344, um
dos mais elevados no esta-
do. No etanol, os precos fi-
caram na faixa de RS 2,250,

“Apesar de a regido pos-
suir muitas usinas e cana-
vials, isso ndo impediu o

cados no comego de 2015
deve-se, sobretudo, ao au-
mento do PIS/COFINS, que
elevou o prego da gasolina
em cerca de R$ 0,22 nas re-
finarias, impactando qua-
$€ N0 Mesmo montante ao
consumidor final, E esse
aumento da gasolina tam-
bém impactou o preco do
etanol, devido & concorrén-
cia e situagdo dificil das em-

etanol de sofrer forte au-
mento real de 11,2% em
fevereiro} avalia Luciano
Nakabashi.

Segundo o estudo, a for-
te mudanga nos precos de-

presas do setor sucroalcoo-
leiro. Para Nakabashi, o ga-
nho do etanol estd sendo na
quantidade, “H4 uma por-
centagem maijor do com-
bustivel na gasolina.”

FLPION | A SER
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90% dos casos de
cancer de pulmao

S6 no ang ledu,
Hospital das Clinicas
de Ribeirdo atendey

€om a doenca

DAMELA PENHA,
darista perratamaacade om L

Foram sete meses de in-
ternagio. Rodrigo Marcos
da Silva, 40 anos, quase
nio podia levantar da ca-
ma, por um céncer de pul-
mio. O tratamento no Hos-
pital das Clinicas de Ribei-
rio Preto (HC) foi quimio-
terapia e a recuperagio,
por sorte, veio. O cincer de
pulmio é o que mais mata.

Quando deixou o hos-
pital, Rodrigo decidiu que
era hora de mudar de vida
€ parou de fumar.

O cigarro o acompa-
nhou desde pequeno. Pen-
sando que era honito, com
9 anos ele enrolava papel e
fingia fumar, Aos 15, fumou
um cigarro de verdade pela
primeira vez. O cAncer apa-
1eceu em 2000, 10 anos de-
pois desse primeiro trago.

“Eu figuei dois anos sem
colocar o cigarro na boca.
Mas era muito dificil ver
as pessoas fumando” Nem
mesmo o medo de um no-
vo céncer o impediu de vol-
tar a fumar. Rodrigo fuma
hoje de um a dois magos
por dia. “Quando eu tomo
cerveja, fumo mais ainda’

Passa um dia sem fu-

nas tentativas de pa-
Tar. parece que € pior.
No outro dia, fumo o do-
| bro? Jd comprou remédios
na farmdcia e tem procura-
do grupos de autoajuda.

Para o Dia Mundial de

Combate ao Tabaco, que é

VICIO

10,8%

da populagio brasileira
ainda é fumante, de acordo
com o Mimisiéno da Satde

Nimero de
fumantes caiu
em 30,7%

Néo adianta fumar um
co cigarrinho’ avisa o
ologista Harley Francis-

o de Oliveira. “A quantida-

de cigarros por dia é im-
tante, mas se ha a pre-

disposigio, um {inico cigar-

0 jé é suficiente para au-

ar os riscos de

amanhd, gostaria de ser um
bom exemplo. “O que eu
mais quero ¢ parar de vez'.

0O oncologista Harley
Francisco de Oliveira, do
HC, explica que 90% dos
casos de cincer atendidos
pelo hospital sio causados
por cigarro. No ano passa-
do, foram 1.020 casos.

O cincer de laringe e

bexiga também se agrava
pelo uso do tabaco, ele diz.
No ano passado, foram 400
casos do tipo no hospital.

“E preciso parar. A lis-
ta de doencas causadas ou
agravadas pelo cincer é
enorme. E nio adianta um
clgarro. O risco € 0 mesmo
para quem fuma um ou um
maco inteiro”

e &

ViCI0 Rodrigo Marcos da Silva voltou a fumar depois de 7 meses internado por um cancer de puimao




tas alertam para aumento no nimero de usudrios de drogas e politicas publicas insuficientes para 0 Setor

dicial dobra em Ribeirao
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Do USP Online

A Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto (EERP) da USP promove, no dia 3 de junho, a
terceira edigdo da Jornada de Enfermagem em Genética e Gendémica.

O evento precede o 27° Congresso Brasileiro de Genética Médica e o primeiro Congresso
Brasileiro de Enfermagem em Genética Genomica.

Os palestrantes abordardao temas relacionadas ao programa nacional de triagem neonatal,
a epigenética e as sindromes de cancer hereditario. Para mais informacgoes, consulte

a programacao ol

O evento sera das 12 as 18 horas, no Anfiteatro do Bloco Didatico da FMRP, localizado na
Av. Bandeirantes, 3900, Ribeirdo Preto. As inscricdes devem ser realizadas neste link

(21 As vagas sdo limitadas.

Mais Informacdes: email mayara.segundo.ribeiro@usp.br 3!

Artigo impresso de Agéncia USP de Noticias: http://www.usp.br/agen

URL do artigo: http://www.usp.br/agen/?p=210501

© Agéncia USP de Noticias - Universidade de Sao Paulo
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Dia 3 de junho, as 14 horas, a Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto
(FFCLRP) da USP recebe o professor Nelson Ramos Stradiotto, do Instituto de Quimica da
UNESP de Araraquara, para a palestra Bioenergia: O Desenvolvimento de uma Area
Interdisciplinar.

A palestra vai mostrar as iniciativas tomadas para a produgao de conhecimento e a
formacdo de recursos humanos na area de Bioenergia, vista como uma das principais
estratégias para o desenvolvimento do pais, pois envolve a producdo de biomassa, de
biocombustiveis em motores, construgdo de biorrefinarias e a sustentabilidade
socioecondmica e ambiental dos biocombustiveis.

O evento integra o projeto Coldquios em Ciéncia da Computagdo. E gratuito aberto ao
publico e serd na sala 502, bloco 1 do Departamento de Computagdo e Matematica (DCM)
da FFCLRP, na Av. Bandeirantes, 3.900, Ribeirdao Preto.

Mais informacgodes: (16) 3315-0562

Artigo impresso de Agéncia USP de Noticias: http://www.usp.br/agen

URL do artigo: http://www.usp.br/agen/?p=210358

© Agéncia USP de Noticias - Universidade de Sao Paulo
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As inscricdes para o processo seletivo da primeira turma do doutorado em Economia da
Faculdade de Economia, Administracao e Contabilidade de Ribeirdo Preto (FEARP) da USP,
foram prorrogadas até 8 de junho. Estdo sendo oferecidas até 15 vagas distribuidas em
duas diferentes linhas de pesquisa dentro da area de Economia Aplicada: Microeconomia
Aplicada e Macroeconomia e Desenvolvimento Econdmico.

O inicio das aulas esta previsto para 10 de agosto de 2015, e o processo seletivo é
destinado aos candidatos portadores do titulo de mestre. As inscricdes devem ser feitas
das 8h30 as 12 horas e das 13h30 as 17h30, de segunda a sexta-feira, exceto feriados e
pontos facultativos, na sala 44, bloco B2, do Servico de Pés-Graduacdo da FEARP, na Av.
Bandeirantes, 3.900, Ribeirdo Preto. O edital completo com todas as informacdes esta
no site da FEARP [,

Mais informacées: (16) 3315-4746; e-mail posgrad@fearp.usp.br [?
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