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Na companhia

de um ledozinho

USP de Ribeirao Preto langa site dedicado a orientar criangas e jovens portadores de diabetes tipo 1

ROSEMEIRE SDARES TALAMONE
De Ribeirao Preto

A Faculdade de Medicina
de Ribeirio Preto (FMRP)
da USP acaba de langar o site
“Criangas com Diabetes”, com
informagoes e orientagoes sobre
diabetes tipo 1, especialmente
elaborado para criangas ¢ jo-
vens. O site pode ser acessado
no enderego eletronico http://
criancascomdiabetes.fmrp.usp.
br. Para atrair mais leitores, o
site traz sempre a figura de um
simpético leaozinho, que acom-
panha os pequencs internautas
na aventura de conhecer mais
sobre a doenga.

O espago virtual, com infor-
magnesclarase objetivasem lin-
guagem bem simples, traz infor-
magoes gerais sobre a diabetes,
tratamento e definigdes sobre
glicose, insulina, hipoglicemia
¢ hiperglicemia, carboidratos ¢
contagem de carboidratos (leia
o texto ao lado).

Naaba dedicadaascriangas,
vem a definigao dadiabetes tipo
1,informacdessobre orientagao
alimentar eaconselhamento es-
colar.J4osjovensvaoencontrar
informagdessobre diabetesrela-
cionadas com atividades fisicas
& esportes, sexo e contracepgao
e, ainda, piercings e tatuagens.

Ospaise responsaveispoderdo
saber mais subre amamentagao ¢
diabetes, préticas alimentares na
infinciaeaimportanciadaequipe
multidisciplinar no atendimento
ao0s portadores de diabetes.

Q site também mantém um
férum, para onde os leitores po-
dein enviar dividas, perguntas e
opinides paraosgerenciadoresde
contelido. A iniciativa é da aluna
do curso de Nutrigio e Metabo-
lismo da FMRP Erika Monteiro
Silva, com orientagfio do profes-
sor Raphael Del Roio Liberatore
Junior, do Departamento de Pe-
diatria ¢ Puericultura da FMRP,

Definigbes e
orientagoes
para criangas &
jovens: concurso

vai escolher o
nome do mascote
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com apoio dos alunos do curso
de graduagao em Informdtica
Biomédica - curso interunida-
des mantido pela FMRP e pela
Faculdade de Filosofia, Cién-
cias e Letras de Ribeirdo Preto
(FFCLRP) da USP.

Segundo os organizadores,
esse € o segundo site no mundo
- e o primeiro no Brasil — de-
dicado a orientar diretamente
criangas e jovens portadores
de diabetes. “Faltava acesso a
informagbes de qualidade para
pessoas leigas. O que se tem de
informagoes no Brasil atual-
mente estédligado a associaghes,
blogs médicos e sites de indis-
trias farmacéuticas, e sempre
em linguagem mais académica,
técnica”, explica Erika.

O professor Liberatore Jr.
revela que, atualmente, jd tém
aparecido criangas com diabetes
tipo 2, em fungdo da obesidade,
mas que a cscolha da diabetes
tipo 1 s¢ deu em fungio de ser
0 tipo que mais aparece na in-
fancia, além de ser a segunda
doenga cronica mais prevalente
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em pediatria, s6 perdendo para
aasma. “O seu diagndstico, qua-
se sempre, € tardio, por falta de
conhecimento. F comum mies
trocaremn informagdes via redes
sociais,nemsempre confiaveis. A
ideia é atrair aspropriascriangas
¢ jovens para a leitura do site.”
Naos 1ltimos anos, segundo
a Federagio Internacional de
Diabetes, 0 crescimento dos
casos de diabetes tipo 1, em
menores de 14 anos, foi de 3%
a0 ano. Ao todosio maisde 371
milhdescom diabetes 1 nomun-
do. A Associaciio de Diabetes
Juvenil estima que, no Brasil,em
2014, havia mais de 1 milhdo de
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criangas com diabetes, e para
cada caso diagnosticado existe
um sem diagnostico.

Mascote - O ledozinho que
acompanha os usudriosnabusca
por informagdes precisa de um
nome. Porisso, osorganizadores
dosite langaram uma campanha
para dar nome a0 mascote.

Para participar, basta pre-
encher o cadastro no préprio
site, clicar no banner “Concur-

A pagina de
abertura do
site: informactes
transmitidas de
forma fudica e
atraente
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so Cultural Criangas com Dia-
betes”, colocar as informagdes
solicitadas e deixar a sugestao.
O nome mais criativo serd es-
colhido pela comissiio organi-
zadora do site e serd premiado
com um tablet. O andncio do
ganhador sera dia 10 de setem-
bro no préprio site.

| O site “Criangas com Diabetes™

pode ser acessado no endereco

'l eletrdnico  http ficnencascomdia-
betes fimrp.usp.br

Em linguagem para cﬂang:as

Didatico, o site “Crangas
com Diabetes” traz, em lin-
guagem simples e coloquial,
informagdes que dao &s crian-
Cas e jovens uma boa noglo
sobre a doenga. Por exemplo,
a0 clicar no ink Diabetes Tipo
1 - Saiba Mais, fica-se sa-
bendo que diabetes tipo 1 ¢
"uma doenga em que ha uma
elevagado dos nivers de agucar
no sangue”. Essa elevacdo e
tausada pela deficéncia na
produgdo ou na acao de um
hormdémio  produzido  pelo
pancreas chamado insulina

No link Defini¢des, fica-

-se sabendo que glicose é “o
agucar do corpo destinado
as celulas para a producdo
de energia” e que nsulina
€ o hormdmo respornsavel
por fazer a ghcose “entrar”
nas células para que cla seja
transformada em energia
pelo nosso corpo. "0 trata-
mento bermn-sucedido da dia-
betes depende de trés coisas
principais:  atividade  fisica,
educagao alhimentar e medi-
c€2ca0 adequada”, informa
0 site, sempre lustrado pelo
ledoznho que ainda precsa
receber um nome.
















