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“0 primeiro passo €
< % planejar: quanto ganho
i e onde vou gastar meu
Existe um ditado britanico que, adaptado para o portugués, dinheiro. Pergunte-
seria algo assim: “Cuide dos centavos que os Reais cuidam de s se sempre se determinado
proprios” Enfim, a dica geral € culdar bem dos seus ganhos, eles gasto ¢ realmente necessario
4 sdo valiosos. naguele momento. Pense
ALEX FERREIAA, PROFESSOR DA FACULDADE DE ECONOMIA €M ermos percentuais e,
E ADMINISTRAGAD DA USP/RIBEIRAO depois, apligue isso’
T ALEXANDRE NICOLELLA, PROFESSOR
DA FACULDADE DE ECONOMIA €
“Tudo bem registrado, & ADMINISTRAGAD DA USP/RIBEIRAD
hora dos cdlculos. Saber se
- a sltuagio ¢ superavitdria ou
NV’"“, as fontes de deficitiria. Esse diagndstico
receita e onde os gastos ¢ fund | declsdo d
sd0 rEIl“ZﬂdOE un. lamental para a decisdo das
centalmed e D medidas a serem tomadas, assim s "
ST I g ey fica mais fécil conseguir uma E piiblico e notério
forma € possivel verificar como organizagio. que precisamos anotar
estd o orqamento familiar e, 0s gastos que 1emos para
caso ele esieja deficitario, saber ANDERSON ROMANELLO, COORDENADOR DO sabermos nos organizar e
como acertar casa for preciso.” CURSQ DE ECONOMIA DA MOURA LACERDA saber onde estamos errando,
u.::)mnn NAKABASH, PROFESSOR mas ‘““’bémn; f“"d“m”gz‘;
JA FACULDADE DE ECONOMIA Al " ; que a gente nio se acom
[ e conimia it
Dt USPRIBEIRAD g g ] 4 el
algo tdo grave para nos preacupar, a ANDERSON ROMANELLO, Poupar deixou de ser opgdo e se tornou item
questdo da dgua. Economizar nesse %OEOE“&E:&?!&RDT;SS:E de necessidade entre as pessoas. Por isso,
quesito é importante, tanto financeiramente LACERDA A Cidade foi ouvir especialistas em economia
qnamu "aqucsmo ‘u“b'Lmal e e orcamento doméstico de Ribeirao Preto e
ALEX FERREIRA, PROFESSOR DA FACULDAGE DE = b
ECONOMIA E ADMINISTRAGAD DA USP/RIBEIRAD selecionou 50 dicas que vdo ajudar vocé a
acertar as contas em casa e afastar as suas
“Evite sem necessidade - compras financas do sinal vermelho. Coloque em
desnecessdrias acabam gerando gastos prﬁtlca os ensinamentos desse pessnal 0 mais
desnec -
avolumando, ganhando corpo, tornando-se l':i_pldﬂ possivel e confira que economizar
‘algo maior e um complicador para suas finan: néo ¢, assim, um bicho-de-sete-cabegas. Boa
LENY PASCHOAL, PROFESSOR DO CURSO D ADMINISTRAGAD DA UNAERP leitura e (por que ndo?) hoa economia!
“Nunca ¢ demais repetir: evite tomar dinheiro
emprestado, pois as taxas de juros estio muito
altas e o cendrio, incerto. Usar credidrio nesse &
maomento pode ser um caminho muito rdpido para Sabemos que é
empobrecer” necessario cortar

ALEX FERFEIRA, PROFESSOR DA FACULDADE DE CCONOMIAE ™

ADMINISTRAGAO DA USP/RIBEIRAQ

“Sempre que puder, pague a vista e pega desconto. A
loja sempre deve dar uma vantagem para o cliente.
Tenha em mente que o momento também nao é de

¥ satisfagao para os lojistas, eles precisam vender”

FIIED GUFMM‘ES, ECUNUMJSM. Bl ACIHP

gastos na hora de fazer
compras, mas, também
€ necessério fazer um trabalho
de procura na hora que estd
no mercado - olhar ofertas,
promogdes...”

ANDERSON ROMANELLD,
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“Abra a janela e desligue o ar-
condicionado, Sim, ainda d4
para deixar o ar-condicionado

desligado em Ribeirdo Preto! Este
artefato eletronico ¢ um dos que mais
consomem energia elétrica’

WMARCELO MAGONETTO, GERENTE REGIONAL DO CIESP

“Em geral, 0s filnas vém depois de

algum tempo da entrada na fase
1 5 adulta, Portanio, é preciso chegar

preparado nessa fase, pols os
gastos aumentardo, Em outras palavras, o
ideal & que os gastos sejam menores que o
rendimento antes que os filhos nparacam"

ECONOMIA E ADMINISTRAGAQ DA USP/RIBEIRAD

“Uma coisa que pode ser delicada,
porém vantajosa. Desde que

haja um bom relacionamento
entre todos, importante para

economizar pode ser estimular compras
coletivas entre amigos e parentes.”

s

para que ele ienha um bom futuro. Controle seus gastos
desde |4, pensando nisso.”

LUGIAND NAKABASHI, PROFESSOR DA FACULDADE

% “Se vock estd com os filhos com idade para ir & escola,
;.f ] lembre-se da necessidade de proporcionar condigdes

NG NAKABASHI, PROFESSOR DA FACULOADE DE

lmpumum lembrar € tet sempre em mente o

ficaremos. Sendo assim, Nossos gastos aumenta
Sempre que formos pstar. €bom pensar nisso."
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Caso more em
condominio, fique
1 7 atento nos possiveis
gastos feitos pelo
prédio em todas as dreas.
Exija do sindico ou do zelador
medidas para economizar e .
diminuir as despesas mensais' d
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MARCELD M.!GONEI'TD GERENTE
REGIONAL DO CIESP

“Importante salientar
tamhém que a crise é uma
K dlnh?iro esees cer

para quando esse momento passar.
Por isso, é fundamental estar atento
as npnrtunidades de negéeios.”

ON R
CURSD DE ECONOMIA DA MOURA LACERDA

“Crie um relacionamento com o lojista:

estimule a proximidade, pois o clima
mais amistoso nos negdcios favorece

melhores condigoes e isso pode gerar

beneficios para ambos os lados.”

“Cursos de capacitagio na propria drea

e trabalho, puis esse ¢ um dos melhores

caminhos para elevacio dos rendimentos.
Em qualquer drea de trabalho ¢ preciso se

reciclar para, a0 menos, nio ficar para trds”

LUCIANG NIlKABASHI PROFESSOR DA FACULDADE DF ECONDI

ADMINSTRAGAO DA USP/RIBEIRAD

“Mantenha um estilo de vida que seja
condizente com o seu saldrio. Crie habitos
e um modo de viver que seja adequado ao
orgamento da sua familia. Nao é possivel
uma pessoa estar em um perfodo de retragiio
econdmica gastando mais do que ganha”

ALEXANDRE NICOLELLA, PHDFERS%SN DA FACULDADE O ECONOMIAE

ADMINISTRAGAD DA USP/RIBEI

“Procure pagar suas contas i vista, Caso
tenha a necessidade de utilizar o cartdo
de crédito, pague o valor total no dia do

vencimento - evite ficar protelando dividas
desnecessdrias em um momento ndo propicio.”

LENY PASCHOAL, PROFESSOR DO CURSD DE ADMINISTRAGHO DA
UNAERP

‘vamos ficar velhos, pode demorar, ma

DA FACULDADE DE ECONOMIA §
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“Renegocie e

repense dividas

fixas consideradas

indispensdveis hoje em
dia - aqueles que, na verdade,
a gente consegue viver sem,
como 0s combos de TV, intemet
¢ celular. Contrate planos mais
simples”
MARCELO MAGONETTO, GERENTE REGIoNAL ™~
0O CIESP

“Faga metas de

2 2 investimentos que
dardo wanquilidade no
seu futuro, Construa

patrimbnio para que possa reduzir
o seu trabalho no futuro. Com
esse tipo de visio holistica sobre
os proprios passos, vocé pode

néo ser téo afetado por fatores
externos.”

ALEXANDRE NICOLELLA, PROFESSOR A~
FACULDADE DE ECONOMIA E ADMINISTRAGAD
DA USP/RIBEIRAG
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“Claro que ninguém quer
ol deseja a morte de
ninguém, todo mundo
tem que viver o midximo

de tempo possivel sempre, inas
acidentes e imprevistos acontecem.
Pagar coisas relativas ao nosso
funeral ajuda a economizar”

HEW‘“ NAKABASW, PADFESSOR DA
ULDADE DE F.OGNDMIA E ADMINIST WU
DA USP/RIBEIRAD

“A situacio do pais, em
termos financeiros, é
bastante delicada, néo
dd para ficar esbanjando.

Redna os amigos em casa e nin
nos barzinhos ¢ boates da cidade”

LENY PASCHOAL PROFESSORA DD CURSD DE
ADMINISTRAGAD DA UNAERP




























