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Regra faz parte de
resolucao do Conselho
Federal de Medicina
com objetivo de evitar
riscos a satde do bebé

DANIELA PENHA
daniela, penha Giomalacidsse oom b

Gabriela Bianchi estd
na 39 semana de gestagio.
Desde a primeira, decidiu
respeitar o tempo de Elis.
Enquanto a pequena cres-
cia na barriga, a mamae re-
descobria o parto.

“Eu decidi que gueria
néo s6 um parto normal,
mas também um parto hu-
‘manizado, em que cu par-
ticipasse ativamente’, Ga-
bi conta.

E exceciio, porém. O
Brasil é recordista de ce-
sareas desnecessdrias e Ri-
beirao Preto segue a ten-
déncia (leia abaixo).

Resolugio da Conselho
Federal de Medicina divul-
gada nesta semana deter-
mina que a partir de agora

as gestantes podem optar
pela cesdrea eletiva, de
de que o procedimento se-
ja realizado depois da 39*
semana de gravidez. Além
disso, a gestante deve regis-
trar em documento os mo-
tivos da escolha.

0 objetivo da resolugio
é evitar os riscos da pre-
maturidade causada por
uma cesdrea desnecessdria
e agendada.

A pesquisa Nascer no
Brasil, do Instituto Fiocruz,
revela que 11,3% dos be-
bés que nascem |I<| Pais sdo
prematuros e : das ce-
sdreas sio feitas entre a 374
e 38* semana de gesta
quando os riscos de o bebé
nio estar pronto sio eleva-
dissimos,

“Os problemas sao prin-
cipalmente pulmonares. O
bebé que nasce antes de es
tar pronto pode ter desde
taquicardia transitdria até
insuficiéncia respiratdria
por prematuridade. Além
disso, estd mais sujeito a
infecgoes’ explica o gine
cologista Silvio Franceschi-
ni, professor da Faculdade

, resolugtio do Consetho

.3‘*‘?“"""“‘

“Federal &hﬂﬁldm que. pwetcndm reduzir o nume-

10 de cesireas causou polémica. O drgio determinava gue os

médicos deixassem de receber do plano de sitde caso nio apre-

sentassem um partograma detalhadeo que justificasse a cesdrea
percussio fez com que o oo reavaliasse a resolu-

@htes que optarem pela cesdrea eletiva devem

tmagoes sobre o procedimento ¢ registrar 08

0 SO apos
39 semanas

de Medicina da USP Ribei-
rdo Preto.

A resolugio, assim, foi
comemorada pelos espe-
cialistas da drea como for-
ma de evitar a prematuri-
dade. As ressalvas, porém,
500 maiores do que a co-
memaoragio,

0 impacto da resolucio
no SUS, onde as cesdreas so
acontecem a partir de indi
cacgido meédica, ¢ uma das
criticas. Também é con
senso entre os especialistas
Que esperar o infcio do tra
balho de parto ¢ a melhor -
€ mais natural - opgio.

Dados da Secretaria de
Saude de Ribeirido revelam
que, no ano passado, 253
partos normais foram re-
alizados com 42 semanas
de gestagdo ou mais na ci-
dade. Nenhuma cesdrea foi
realizada com tanto tempo
de gravidez. A maioria das
cesdreas ¢ realizada entre
32 e 41 semanas.

“Ainda temos muito a
caminhar', avalia a obstetra
Cléudia de Oliveira Baraldi,
diretora téenica da mater
nidade Cidinha Bonini

‘A palavra obstetra vem
do Jatim ‘obstare; que quer
dizer esperar, Nos temos que
esperar a natureza’, dizo mé
dico Sflvio. A obstetra Fla
via Maciel complementa: "0
trabalho de parto € o sinal de
que o bebé esta pronto”

SUS sem escolha

Para a jornalista Ana Ca-
rolina Franzon, pesquisa
dora de saide materna, a
resolugao “formaliza as ce
sdreas desnecessdrias e fo
ra do trabalho de parto
além de desconsiderar o
poder de escolha das mu
lheres atendidas no SUS,

“Hda uma dupla moral
dentro do sistema de sat
de. Quem paga pode es-
colher, em tese;, qual tipo
de parto quer. Onde estd a
autonomia da gestante do
questiona.

Elis ji estd na barriga ha
39 semanas. Por enquan
to, porém, ndo demonstra
vontade de sair. A mamae
controla a ansiedade.

“Vai ser no tempo dela;
Gabriela aprendeu a niio
ter pressa

Parto humanizado no SUS

“A humanidade avan-
gou para todo mundo po-
der fazer uma cirurg
cé nlo precisa pa
issol} foram algumas das
frases que Gabriela Bianchi
ouviu quando deixou pu-
blica sua escolha pelo parto
normal humanizado.

“Eu ouvi isso de mé-
dicos. Pessoas jovens que
deveriam estar ajudando a
desconstruir essa ideia’ ela
ndo se conforma.

E nio se conformou.
Buscou todas as informa-
ges necessdrias para a es-
colha do seu parto e para
gmnﬂr que ele fosse pos-

vel. Paga plano de satde,
mas pelo plano nao con-

seguiria garantir a huma-
nizagao.

“Eu teria que pagar a
mals ¢ ainda uma taxa pa
ra que a minha ginecolo
gista fizesse o parto. Ficou
invidvel”

Decidiu, entdo, buscar
0 SUS, Procurou uma uni
dade de satide proxima de
casa e fol recebida de por-
tas abertas. “Se eu soubes-
se que seria tio bem aten-
dida teria procurado desde
0 inicio’

O parto vai ser reali-
zado na maternidade Ci-
dinha Bonini, da Unaerp,
com custo zero. "0 que fal-
ta é informagio. A maio-
ria das mulheres quer fa-
zer um parto normal, mas
o médicos tradicionais in-
duzem a cesdrea’ Gabrie-

la opina.

EXCECOES

0s ginecologistas Silvio
Franceschinl e Flavia Maciel
explicam que a cesirea agendada
€ Indicada para as excecbes, em
que o bebé estd em sofrimento ou
a gestagho apresenta algum Asco
para a mée ou pama o behd




_ ‘d%;tlue falta ¢ informacdo. A maioria
das mulheres quer fazer um parto
al, mas o médicos tradicionais

ANALISE

Riscos da cesdrea sdo subestimados no Brasil

“No Brasil, a pritica médi-
ca subestima os riscos da
cesdrea ¢ valoriza 0s riscos
do parto normal. O sistema
suplementar de sauide natu-
raliza que o bebé precise

de UTI apés uma cesdrea
desnecessdna, que a mie
precise de bolsas de sangue
Esses riscos nio sao conside-

rados problemas. Nos temos
no Brasil uma histéria de 40
anos de partos dentro dos
hospitais. A partir da hospi-
talizacdo, a mulher passou
avwver o !:mms IMUas vezes
sozinha, com intervengoes,
sofrendo maus-tratos. Isso
cansou um silenciamento
nas mulheres. Falta conver-

sar sobre o parto. No pré-
-natal nio ¢ falado o que é o
parto, como ¢ o wabalho de
parto, o que OCorTe No Corpo
da mulher Antigamente,
quando a cesdrea nio estava
tdo disponivel, as mulheres
precisavam conversar. Elas
criavam estraiégias para
melhorar a experiéncia do
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Estudo inédito da USP relaciona
zika virus com inflamacao nos olhos

Pesquisadores de genético do zika foi encon-  tacdo nos olhos se mani- L ERUGTRZVEWLS]ITR T RIE] o
Ribeirao Preto dizem trado dentro dos olhos. festa com frequéncia e € =
Segundo Jodo, a desco- mais presente na doenca se

que doem;a pocle berta serve de alerta pa- comparadocom adengue e 2 1 Médicos da USP-RP atenderam paciente
causar até a perda ra quem for infectado pe- afebre chikungunya. que aparentava conjuntivite causada pelo
progressiva de visao lo zika e para médicos que A pesquisa da USP mos- virus Zika.

atenderem pessoas com o tra, porém, que nem toda :
R L virus. Ele diz que “apenas irritagao nos olhos em pes- - r?n‘scl%ergneZggua'd\?eEr?]?ea;%du?:greiaexr?amgs

uma minoria” dos infecta- soas infectadas pelo zika verdade, uveite (infamado mais e
DA REPORTAGEM dos desenvolve a inflama- e com irritagao nos olhas que a conjuntivite) & que o virus da Zika
Josmalismojormalacidarts com br ¢d0 mais severa, mas que significa conjuntivite, po- estava presente dentro do olho.

Pesquisadores da USP
de Ribeirdo Preto publica-
ram ontem estudo inédito
apontando que o zika virus
pode causar, além da con-
juntivite, uma inflamacio
mais grave nos olhos que,
se ndao for tratada, pode re-
sultar em catarata preco-
ce e até perda progressiva
da visao.

“0 que se imaginava era
que a infecgao pelo virus zi-
ka poderia resultar em con-
juntivite leve e passageira.
Agora, é maior do gue is-
s0, explica o professor do
departamento de Oftalmo-

esses casos precisam de
atencao.

“Inflamagoes intraocu-
lares persistentes podem
causar catarata mais cedo
do que o natural e levar a
um aumento da pressao no
olho que, tardiamente, po-
de levar ao glaucoma, cau-
sando danos mais graves’,
afirma o professor.

Ainda nao hé tratamen-
to especifico para a infla-
magao no olho causada pe-
lo zika. No paciente ana-
lisado que deu origem ao
estudo (ver infogrifico), os
médicos aplicaram colirio
a base de corticoide. “Nos-

dendo ser uma inflamagao
mais severa causada pelo
préprio virus.

Gestantes

A maior preocupagio da
comunidade médica com o
zika, porém, continua sen-
do a relacio do virus com
a microcefalia em bebés
dados divulga
dos ontem pelo Ministério
da Saude, desde outubro
do ano D.I\mldn foram ye
gistrados 1.616 bebés com
malformacao no cérebro

Segundo

devido a doenca infecciosa
adquirida pela mae, princi-
palmente zika. {(Com Cris
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Paciente melhorou apds uso continuo de
colirio anti-inflamatdrio.

0 que a inflamagdo Intraocular pelo
virus Zika pode causar:

catarata precoce € perda progressiva da
vis30 pelo aumento da pressao

dentro do olho. &

B NUMERog DA
gasmo Pﬂigi.'u ”
50S Suspaitgs te Zika:

2014: ¢
2015: 72
2016: 5,304

(atg Maig)

logia da USP Jodo Marcello  so plano foi a tentativa de  tiano Pavini e EPTV). Lo et el
Furtado, um dos responsé- controle da inflamacio, o
veis pela pesquisa. que conseguimos uma se-
O estudo foi publica- mana apés o inicio do tra-
do na revista especializada tamento”, diz Jodo.

em medicina The New En-
gland Journal of Medicine,
uma das mais importantes
da 4drea. A pesquisa apon-
ta que essa ¢ também a pri-
meira vez que o material

Conjuntivite

A conjuntivite ¢ um dos
principais sintomas do zi-
ka. Segundo cartilha do Mi-
nistério da Saude, a irri-

EQUIPE

0 ZIKA
Veja informacgées sobre sintomas do virus,
microcefalia e o mosquito transmissor

Microcefalia
Ma-formag3o da cabega e
do cérebro, que pode ser
causada por drogas

Sintomas do zika
Duragdo: 3 a7 dias

Febre baixa

e S LT Ao B s s RO ) -
i < 2 s S v consumidas pela gestante,
O dque senti foi Conjuntivite o, o agentes biologicos
- (virus ou bactérias)
| bem pior do que = Manchas
B r ittt vermelhas/ ~ Tamanho sem
conjunuvite coceira microcefalia
| No comeco de feverei- s L
| o, Uriel Reny Rios, 59 anos, lé?:-mcu{meren'
foi diagno.?licadn com Elun— mzrllik:z g; cm
gue ou chikungunya. Ficou e Dores
| umasemana em tratamen- no corpo
| toe, tés dias ap6s melho- 8
{ rar apresentou manchas > Pode causar deficiéncias
| na pele. Novo diagnosti- mentais e de aprendizado,
co: estava, agora, com Zzi- f eén Tasos : pOss
ka. O contagio simultineo, 0 i
segundo pesquisadores, é h By el
pos:swe[._ 4 Aedes aegypti > Habito mais diurno
anh muita dor nos > '_rransmite dengue,
o_lhos, rela_la. 0 oft?h.‘no‘lo- 27 — chikungunya e zika
gista receitou armb:dn;u » Voa geralmente entre
e colirio anti-inflamatorio, > — 0.5€ 1,5 metro de altura
que aplicou por dois meses .~ [ \ > Pode subir até 18 m
até ficar bom. “Jé tive con- / ; (6 andares) e voar
juntivite. O que senti des- horizontalmente cerca ge
sa vez foi bem pior do que * 5a7mm : 100m
qualquer coisa que j4 tive’ Fonte: Ministdric da Saide
explica.
Em fevereiro, pico do -
contdgio do Aedes em Ri- « ; ; £ S e
beirdo, A Cidade encon- 2 (U ¢ Tmaginava era que a infecgio pelo
A A ;r{rus zika poderia resultar em conjuntivite
ram a ficar internados de- eve e passageira. Agora, é major isso”
~ vido ao aumento stibito da e 4o Jhe
pressio no globo ocular. Jodo Furtade
Pesquisador da USP




aumento do
potencial de
consumo local

Pesquisa aponta
maior expectativa
de consumo em
moradia, vestudrio e
alimema(;ao

GABRIELA VIRDES
gabriela vrdes@iomalacidade com br

“Gastos com alimenta-
¢do, transportes, vestudrio
e moradia sao de primei-
ra necessidade e nao tém
como ser cortados’ afir-
ma Marcos Pazzini, diretor
da IPC Marketing, respon-
savel pesquisa [PC Maps
2016.

0 estudo tem como fo-
co mostrar o potencial de
consumo das cidades, ou
seja, o quanto de dinheiro
a populagdo esta disposta
a gastar no mercado local.

Segundo o trabalho, o
potencial de consumo em
Ribeirdo Preto em 2016 no
setor de alimentagao (no
domicilio, externa e bebi-
das) é de RS 3.344.779.285,
ou 17,8% do total, regis-
trando um aumento de
8,9% com relagdo ao ano
passado.

Estes dados ajudam a
mostrar as empresas onde
investir e se instalar, pois
apresentam o mercado
consumidor que esta de-
mandando e consumindo
mais. “Portanto, abre espa-
¢o para langamento de no-
vos produtos e entrada de
novas marcas na cidade’,
frisa Pazzini.

Para o economista da
Associagido Comercial e In-

dustrial de Ribeirdao Pre-
to (Acirp) Fred Guimaraes,
Ribeirao Preto tem for-
¢a para atrair investimen-
to, principalmente por sua
localizagao estratégica. “E
a internacionaliza¢io do
aeroporto Leite Lopes e a
criacdo da Regidao Metro-
politana irdo facilitar essa
atracgio’; diz.

No radar

Anténio Augusto Ribei-
ro de Souza, master fran-
queado da rede Johnny Ro-
ckets no Brasil - que inau-
gurou sua loja este més no
shopping Iguatemi -, co-
menta que Ribeirdo sem-
pre esteve no radar da mar-
ca, por ser uma das princi-
pais cidades do estado.

“0O municipio tem po-
tencial de consumo, loca-
lizacao privilegiada e qua-
lificagdo da populagdo, tu
do o que ajuda no posicio
namento da marca’; afirma
“Além disso,¢ uma cidade
que atrai o consumidor da
regido’, frisa.

Segundo ele, a crise afe
tou tanto a capital quanto
as cidades do interior. Mas,
0 interior tem um enorme
potencial e muita oportu-
nidade para as empresas
cresceren,

"0 fator novidade é a
grande diferenca de abrir
uma loja no interior, pois
o efeito disso é mais ime-
diato, ja que na mpitdl hé
muita oferta’; afirma. “No
interior a empresa conse-
gue fazer um trabalho mais
voltado & sua populacio, é
mais proxima do cliente’,
reforga.

Vestuario também subiu

A pesquisa IPC Maps
mostra ainda que o poten-
cial de consumo no setor
de vestudrios (confecciona-
do, calgados e outras des-
pesas) ¢ de R$ 825,049.275,
registrando um aumento
de 9,3% com relagao a 2015,

“Quando a situagio me-
lhora, o consumidor tende
a gastar mais, comprando
produtos de maior preco e
mais valor agregado; quan-
do a situagdo piora, ele
tende a consumir produ-
tos mais baratos’, comenta

Pazzini, responsa-
pelo estudo.

do ele, 0 aumen-

 potencial de consu-

mo, mesmo em momentos
de crise, pode ser explica-
do pela migragio de domi-
cilios entre as classes eco-
némicas. “Quanto maior
a quantidade de domici-
lios nas classes mais altas,
maior tende a ser o poten-
cial de consumo.”

Além disso, ele frisa que
o consumo no Interior do
Brasil tem crescido mais
que nas Capitais e Regi-
oes Metropolitanas. “Desta
forma, os mercados do In-
terior, como Ribeirdo Pre-
to, tendem a receber mais
investimentos de empre-
sas que pretendem vender
nessas cidades’, finaliza.

(QUINTA-FEIRA, 23 DE JUNHO DE 2016

I SAIBA MAIS
0 que & a pesquisa mo:tm
0 potencial de consumo das cidades, ou seja, 0 quanto de
dinheiro a populagao estd disposta a gastar no mercado local. . 2015 . 2016
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EM FRENTE E AVANTE

Ribeirdo-pretano pretende gastar mais em 2016 do

que no ano passado

ANALISIE

Consumidor
sente mais
seguranca

Alimentacio e vestudrio
sio bens essenciais, de
primeira necessidade, e se
configuram como gastos
em que o consumidor
tem dificuldade em cor-
Lar. Mas, o crescimento
no potencial de consumo
nestes setores, entre 2015
e 2016, tem dois moti-
VOS5 0 Primeiro € nega
Lva, [hrl‘- mosira que a
pressao da inflacio acaba
gerando um aumento dos
gastos, principalmente
nos alimentos, com a alta
nos pregos, ¢ o segundo
€ mais PH‘-\\II\H, em L{Ih'
podemos dizer que o pior
4 passou e que o consu-
midor tenha aumentado
um pouquinho os gastos
A economia ¢ movida por
expectalivas, e esta tem
melhorado a partir das
mudangas politicas que
aconteceram. Desta for-
ma, o consumidor se sen-
[€ um pouco mais seguro
para gastar

Edgard Monforte Merlo
Economista & professor da FEA/USP-RP

R R S T,
D/ :2.193.008 +
I 15,300,118
WUIRAS BERPRRAY ?1"2:"?85‘"“‘“ W 30.705.627
RSN
A — 503 023 W 32.633.437

p A
m 18.229.387
_ 7.811.431
— 7.788.246 *

D/ mmm 1559671 *

E B 2021881

AUMENTO

17,8%

foi 0 aumento pereentual do potencial
de consumo nas dreas de primeira
necessidade, de 2015 para 2016

Gastos com alimentagao,
transportes, vestuario e
moradia sao de primeira
necessidade e nao tém

Marcos Pazzinl
dirtor da P Matketng




Zika causa
catarata

e glaucoma,
liz USP

res da Faculda-
cina de Ribeirdo
Preto (EMRP) da USP aca-
bam de publicar a primeira
descricdo de inflamacdo in-
traocular em adultos causa-
da pelo virus Zika, transmi-
tido pelo Aedes aegypti.

Pesquisados
de de Medi

Pesquisa inédita da USP comprova que

PAGINA

T ———

virus Zika causa inflamacio no olho

Pesquisadores da Faculda-
de de Medicina de Ribeirao
Preto (FMRP) da USP acabam
de publicar a primeira descri-
¢io de inflamacio intraocular
em adultos causada pelo virus
Zika, 0 mesmo que € transmi-
tido pelo Aedes aegypti.

Até entdo, a comunidade
cientifica acreditava que a Zika
adquirida causava somente con-
juntivite. “Essa é uma manifesta-
§20 nova e potencialmente mais
grave do quadro ocular. Pela pri-
meira vez na literatura dentifica,
esté descrita a Zika adquirida em
associacio com inflamacio den-
tro do otho. Eram conhecidas
somente as alteragbes oculares
causadas pela Zika congénita,
aquela em que os bebés podem
desenvolver lesGes graves e per-
manentes, relata o professor Jodo
Marcello Furtado, do Departa-
mento de Oftalmologia, Otorri-
nolaringologia.e Cirurgia da Ca-
bega e Pescogo da FMRP,

O professor diz que essa ¢
também a primeira vez que o ma-
terial genético do virus foi isolado
a partir de amogtras de liquido de
dentro do olho, o chamado hu-
mor aquoso que fica na cAmara
anterior do olho. “Essa é uma de-
monstragao de que o virus pode
ultrapassar as barreiras que pro-
tegem o ‘olho contra infecGes’,
alerta Furtado.

A descrigo saiu na edigio de
ontem, 22, de uma das mais im-
portantes revistas da drea médica
no mundo, a The New England
Journal of Medicine, e além do

professor  Furtado, participam
do trabatho o professor Benedi-
o Antonio Lopes da Fonseca, o
médico  oftalmologista Tomés
Teixeira Pinto, do Hospital das
Clinicas da FMRP e Taline Klein
e Danillo Espésito, do Laboraté-
rio de Virologia da FMRP.

Achados dinicos - O caso
relatado na The New England
Journal of Medicine é de um ho-
mem de cerca de 40 anos, aten-
dido em janeiro no Hospital das
Clinicas da FMRP, que teve sinto-
mas compativeis com a Zika, as-
sociados a olho vermelho. Num
primeiro momento, o paciente
e o médico acreditaram ser con-
juntivite. Entretanto, diz o pesqui-
sador, na avaliagio oftalmolgica
foi evidenciada inflamacio intra-
ocular, a chamada uveite. N

As uveites podem ser cau-
sadas por agentes infecciosos
como virus, bactérias ou pro-
tozodrios ou por doengas au-
toimunes. Pela suspeita de que
esta inflamacfio era causada pelo
virus Zika, foi coletada amostra
do liquido intraocular, o humor
aquoso. “Os exames de sangue
do paciente deram positivos
para zika e, para nossa surpresa,
a amostra do material intraocu-
lar também continha material
genético do virus zika”

Furtado, relafa que o otho
direito do paciente estava com
uma inflamagio leve oito dias
apos o inicio dos sintomas. Na
semana seguinte, verificaram
inflamacio moderada no olho
esquerdo, mais intensa do que

us pode causar
mha em pacientes

ado olho direito. No momento
em que detectaram a inflama-
¢ao no otho esquerdo, a visio
deste otho piorou 50% de acor-
do com a tabela de acuidade
visual. “A visio do olho esquer-
do jé era pior desde crianga. A
inflamagdo deste olho rebaixow
a visdo temporariamente. Mas,
apds tratamento, voltou ao que
ele considerava normal para
este olho. O olho direito ficou
com acuidade visual sem alte-
ragoes’, relata Furtado.

O paciente foi tratado com
colirio a base de corticdide, tra-
tamento padrio para os casos de
uveftes. “Nio existe tratamento
especifico para inflamagio ocu-
lar causada pelo Zika, nosso pla-
no foi a tentativa de controle da
inflamagio, o que conseguimos
uma semana apds o inicio do
tratamento”. A acuidade visual
do olho esquerdo também voltou
ao normal para os padrées do pa-
ciente apds esse periodo,

DIVULGACAO

O pesquisador lembra que
a inflamagio dentro do olho, na
parte anterior, tem como possi-
veis complicagbes o desenvolvi-
mento de catarata e aumento da
pressdo do olho, que se ocorrer
de maneira prolongada pode le-
var ao desenvolvimento de glau-
coma, por isso a necessidade de
tratamento imediato e adequado.

O Ministério da Satide infor-
mou nesta quarta-feira, 22, que
o Brasil tem 1.616 casos confir-
mados de microcefalia - destes,
233 foram causados por infecgio
pelo virus da Zika, detectado em
exames laboratoriais. Os- casos
confirmados da doenca ocor-
rem em 576 municipios brasilei-
ros, em todas os Estados do Pais
¢ no Distrito Federal. A pasta
ainda investiga outros 3.007 ca-
sos da mé-formagio. J4 sio 324
mortes suspeitas de microcefalia
ou alteragio no sistema nervoso
central, Ribeirdo Preto soma oito
casos de microcefalia,
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A ocupagio pmmm&da por estudarntes grevistas em

fes estacuais de Sao Paulo tem motivado
g;mfcmorﬁs a (ix,rg::mi,;arem aulas em locals secretos para driblar
piquetes. Na FFLCH (Faculdade de Filosofia, Letras e Ciencias
Humanas) da USP as aulas e as atividades administrativas estdo
interrompidas desde 12 de maio por causa de ocupagoes. Na
semana passada, uma professora da faculdade convocou uma
aula de Projetos de Pesquisa em umi restaurante dentro da pro-
pria universidace. A convocagao de encontros secretos tem se
repetido em outras unidades da USP e também na Unicamp e

prédios das univer

Unesp. Estudantes da USP reivindicam;entre outros pontos, a
nas universidades € a contratacio de profes-

Hores

aprovacao de o

sores. O movimento apoia a greve dos professores e serv
témicmaémiz“ tivos, deflagrada em maio. Em entrevisia a
Folha de 5. Paulo, o (h%tor da FFLCH, professor Sergio Adormno,

afirmou que “o apelo cada vez mais frequente a violencia™ tem

i

preocupado a direcac




USP associa virus zika a
inflamacio em adultos

Pesquisadores da Faculdade
de Medicina de Ribeirdo Preto
(EMRP) da Universidade de
$ao Paulo (USP) publicaram
estudo com a descricio de
uma inflamacio intraocular
em um adulto causada pelo vi-
rus zika Até entdo, d comumic
dade cientifica acreditava que
ovirus adquirido causava so-
wmente conjuntivite. “Fssa ¢
uma manifestacio nova e po-
tencialmente mais grave do
quadro ocular. Pela primeira
ver, estd descrita €ssa associa-
¢d0”, disse o professor J¢
Marcello Furtado.

%



23/06/2016 Virus zika causa inflamagao no olho em adultos, revela estudo inédito — Jornal da USP

PORTAL DAUSP WEBMAILUSP SERVICOS SISTEMAS USP TRANSPARENCIA
ENVIE UMA PAUTA FALE CONOSCO

Jornal da USP

n a M _=== Universidade
= e o de Sio Paulo

CIENCIAS

Jornal da USP

CULTURA

ATUALIDADES

UNIVERSIDADE

INSTITUCIONAL

Procurar contetdo...

Por Redagéo - Editorias: Ciéncias da Saude

BEOEE &

Pesquisadores da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (FMRP) da USP acabam de publicar a primeira descrigao de inflamagao
intraocular em adultos causada pelo virus zika, o mesmo que é transmitido pelo Aedes aegypti.

Até entdo, a comunidade cientifica acreditava que a infecgdo por zika adquirida
causava somente conjuntivite. “Essa € uma manifestagdo nova e potencialmente
mais grave do quadro ocular. Pela primeira fez na literatura cientifica, esté descrita
a [infecgdo por] zika adquirida em associagdo com inflamagéao dentro do olho.
Eram conhecidas somente as alteragdes oculares causadas pela zika congénita,
aquela em que os bebés podem desenvolver lesdes graves e permanente”, relata
o professor Jodo Marcello Furtado, do Departamento de Oftalmologia,
Otorrinolaringologia e Cirurgia da Cabega e Pescogo da FMRP.

O professor diz que essa é também a primeira vez que o material genético do virus
foi isolado a partir de amostras de liquido de dentro do olho, o chamado humor
aquoso que fica na camara anterior do olho. “Essa € uma demonstragédo de que o
virus pode ultrapassar as barreiras que protegem o olho contra infecgdes”, alerta
Furtado.

A descricao esta na edi¢édo de hoje, dia 22, de uma das mais importantes revistas
da area médica no mundo, a The New England Journal of Medicine, e além do
professor Furtado, participam do trabalho o professor Benedito Antonio Lopes da
Fonseca, o médico oftalmologista Tomas Teixeira Pinto, do Hospital das Clinicas
da FMRP e Taline Klein e Danillo Espésito, do Laboratério de Virologia da FMRP.

Foto: David Goodwill /Wikimedia Commons

Achados clinicos

O caso relatado na The New England Journal of Medicine € de um homem de cerca de 40 anos, atendido em janeiro no Hospital das
Clinicas da FMRP, que teve sintomas compativeis com a zka, associados a olho vermelho. Num primeiro momento, o paciente e o médico
acreditaram ser conjuntivite. Entretanto, diz o pesquisador, na avaliagao oftalmoldgica foi evidenciada inflamacéao intraocular, a chamada
uveite.

As uveites podem ser causadas por agentes infecciosos como virus, bactérias ou protozoarios ou por doengas auto-imunes. Pela
suspeita de que esta inflamagéo era causada pelo virus zika, foi coletada amostra do liquido intraocular, o humor aquoso. “Os exames de
sangue do paciente deram positivos para zika e, para nossa surpresa, a amostra do material intraocular também continha material
genético do virus zika”.

Furtado relata que o olho direito do paciente estava com uma inflamagao leve oito dias apds o inicio dos sintomas. Na semana seguinte,
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verificaram inflamagao moderada no olho esquerdo, mais intensa do que a do olho

- direito. No momento em que detectaram a inflamagao no olho esquerdo, a visdo
deste olho piorou 50% de acordo com a tabela de acuidade visual. “A viséo do olho
- esquerdo ja era pior desde crianga. A inflamag&o deste olho rebaixou a viséo
temporariamente. Mas, apds tratamento, voltou ao que ele considerava normal para
este olho. O olho direito ficou com acuidade visual sem alteracdes”, relata Furtado.

O paciente foi tratado com colirio a base de corticoide, tratamento padréo para os

casos de uveites. “Nao existe tratamento especifico para inflamagéo ocular causada

pelo Zika, nosso plano foi a tentativa de controle da inflamac&o, o que conseguimos

uma semana apos o inicio do tratamento”. A acuidade visual do olho esquerdo
também voltou ao normal para os padrbes do paciente apds esse periodo.

0 pesquisador lembra que a inflamagéo dentro do olho, na parte anterior, tem como
| possiveis complicacdes o desenvolvimento de catarata e aumento da presséo do
olho, que se ocorrer de maneira prolongada pode levar ao desenvolvimento de
glaucoma, por isso a necessidade de tratamento imediato e adequado.

Olho com conjuntivite viral. Até entdo, a comunidade cientifica
acreditava que o zika causava somente conjuntivite. Nova
manifestagcdo é potencialmente mais grave — Foto: Wikimedia
Commons Ribeirao Preto

Rosemeire Soares Talamone/Assessoria de Comunicagcdo do Campus USP de
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