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A Neurociéncia do
Treinamento Cerebral (8)

Efeitos placebo sao as melhorias verificadas nos sintomas dos pacientes atribuiveis a par-
ticipagdo destes num determinado processo terapéutico, com seus rituais, simbolos e intera-
¢Oes proprios. Efeitos similares na pritica clinica medicamentosa sao encontraveis também
na industria do treinamento cerebral, movimentando bilhoes de dolares por ano. Em outras
palavras, trata-se de prética que sugere que o enriquecimento cognitivo pode fazer d
uma pessoa mais inteligente e brilhante. Todavia, o desejo de se tornar mais i
nos cegar para o papel dos efeitos placebo, muito conhecidos no contexto

rurgico-medicamentosas. Mas, a amplitude de um placebo pode s
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~ Gao quando o resultado desejado & conhecido ao participante. Um e
- envolvendo treinamento cognitivo ou cerebral - ~
Embora um grande corpo de pesquisa n
- inteligéncia, seja herdavel e estivel em jovens ac
~ mente este dado, indicando que inteligénc iquecida y
A importancia deste dado? A habilidade cognitiva e inteligéncia serem correlacionadas a mui-
tos eventos importantes na vida, dentre eles o sucesso académico, o desempenho no trabatho,

a saude, a morbidade, a mortalidade, a renda e o crime, entre outros. Por adicio, 0 aumento
da populagio idosa busca maneiras de reduzir o efeito devastador do declinio cognitivo. As-
sim, tornando-se brilhante, ou mantendo as habilidades cognitivas via treinamento cognitivo,
o fomento de tais habilidades tem um efeito poderoso, fazendo emergir questdes relevantes

acerca do papel dos efeitos placebo em tais estudos de treinamento.
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A questdo de inteligéncia poder ser aumentada através de treinamento tem n gerado do um
vivido debate cientifico. De um lado, muitos estudos sustentam ser possivel aum &

inteligéncia fluida por meio do treinamento da meméria de trabalho. Er
aqueles tantos que ndo sustentam tal conclusdo, destacando, sim, que 0s eft
decorrem parcialmente da expectativa positiva ou do efeito placebo. Neste
reconhecem que os efeitos placebo podem potencialmente cc G
namento cognitivo ou treinamento cerebral, subjacentes a alg
fluida pos-treinamento. =
E verdade que, se voluntrios individuais participam num es
Cerebral: 0 enriquecimento cognitivo’, isto se deve i crenga dos mesmos que ¢
possa ser eficaz, com qualquer efeito da intervengao pgm ser parcial ou cor
explicado pela expectativa dos participantes. Essas expectativas, considerando a
{reinamentos cognitivos, tém suas raizes nas crencas que consideram a male
ligéncia. Consistente coni esta concepgao, hd evidéncias de que individuos
12 maleabilidade da inteligéncia tém melhor melhoramento nas taref
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