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Obesidade: é possivel
evitar - parte Il

Eam matérla anterfor publicads aqul mesmo nesse espaco, thvemos a oportuni-
dade de discutir uma impartante doence que em aliguns palses estd se constituindo
emverdadelra epidema, que éa obesidade. Vamos fembrar aqui ¢ agora o que d essa
doengi. A obesidade pode sér coneeituada como ¢ actimulo de gordura no corpo e
que & causada por diversos falares sendo 0 mials importante deles o erro alimentar que
tem como cansequéncia o consirmo exagerado de calarias superiot & necessidades do

,mmma@emmﬁamd:ﬁMammmm advinde, portanto, 0

‘peso que progressivamente leva & obesl
humdegordmm:wrﬂﬁmmgﬁn%h&dﬁm assocle d oatras do-
encas oo o diabetes lipo 2 ¢ diversas doencas do coragio como  pressia alta, 0 AVC
(Acidente Vascular Cerebral), ¢ ainda dartrite, & apnéia do sonaentre outras. Virios -
fores onspiram para que uma pessoa se torme pbesa: além de ser uma doenga familiar
(genética ), nesse caso 2 pessoa tem mais chiance de se tornar obesa, mas alnda o tipsde
vida agitada reinanie nas somcdadu de ho;e bem mas dificil em miitiplos aspecios,

deve e evproporesdequaas 3 pcsos b gm :

excesso de calorias e 0 estilo de vida quase sempre sem quafquer anwdzde fisica.

Distirbios emecionais decorrentes e conflitos nas relades afetivas pessoa i, fa-
miliares entre autras, fambém contribuem para guie a pessoa s tame ansiasa ou agitada
0.que leva a pessoa a comer acima de suas necessidades, Alguns medicamentos nao
adequadamente consumidas, como anti-hipertensivas, antidepressivos, antidiabéticos
¢ outros tambéro podem contribuir para a ganho de peso. A idade ¢ outro fater conti-
buinte para o desenvolvimento dessa condigio clinica, pois & medida que o tempo passa
0 metabolismo corporal pode se tornar mais fento ¢ a passoa contizua consumindo a
mesma quantidade de calorias o que faz acamular a gordura corporal

Por outro fado abserva-se que a abesidade pode se desenvolver em qualquer idade,
desde os bebés até a terceira idade. Insdnia ou dormir em excesso também contribui
& pode acarretar ganha de pesg, pois pode fevar  liheracio de hormdnios que fazem
aumentar o apetite. £ sabido que parar de famar também pode facilitar o ganho de
pesa poisa pessoa pode passar & ter mais apetite consumindo maior quantidade de
alimentas. Nesse caso a pessoa fumafte deve procurar orientacdo médica que solucio-
na facilmente 0 prablema, inclusive afudando a pessoa a continuar [ivre do cigarro. A
obesidade em si néo causa sintomas, porém as manifestacdes decorrentes da obesidade
podem levar ao cansago, limitacdes dos movimentos, suor excessivo, dor na coluna,
dores nas juntas e dores nas pernas, entre outros incémodos o que contribui para
pessoa ficar cada vez mais parada.

Em resumo: 2 pessoa obesa pode ter dor no corpo inteiro. Entio uma pergunta que
surge & existe tratamento para a obesidade? A resposta é que existe, sim e funciona. E
todas as modalidades de tratamento tém por base  mudanca rio estilo de vida do be-
s0, comegando pela dieta que consiste em consumir alimentos adequados ¢ com menos
calorias. Diminuir as massas, doces, carnes gordurosas, fast foods que nio devem serem
consumides entre as refeicdes ¢ acrescentar e muito o consumo de frutas, verdwas e
legumes. Eutenho recomendado para os meus pacientes e amigos que necessitem per-
der peso, primeiro procurar um méico dlinico geral que fard certamente os primeiros
exames 8 seguir encaminhar o caso para um médico nutrdfogo que fard o seguimenta,

Ea propriapessoa ji pode irajudando evitando o consumo de bebidas adocidadss em
excesso bem como as gaseificadas { com gds ), Em sequida hi o tratamento com remedios,
que s6 podem ser usados quando rceitados por um médico. A pessa nio deve tomar
remédios para emagrecer por conta propria de jeilo nenhum. E lambém, nio deve carmprs
remédios milagrosos vendidos pela intemet e consumir sem orientagio médica [sso #um
70 GrOSSEro € Perigoso. Finalmente hd o tratamento com ¢ drurgia de redugio do estima-
go. Essa modalidade e tratamento € eficaz e ¢ indicadda em casos bem especifions.

§60 seu médico apds estudar detahadamente o caso tem condiqdes de indicara
cirurgia que nos dias atuais esté bein desenvolvida e funciona muito bem, Mas em todes

(s casas de watamento pava perder peso a dieta ¢ a atividade (lsica devem fazer parte do
tralament o tempo Lodo. A atividade fisica mais fc e que funciona muito bem além de
‘outras modalidades, & caminhada didria que pode ser iniciada com 30 minutes didrios
por dais meses e depois z2umenta para mals 15 miutos azé chegar 2 60 minutos de cami-

. nihada por dia o5 cinco diss da semana. E ndo precisa ir além dessa quantidede de tempo.

A vigifinia contra o aurnento de peso deve sar permanente. E se vocé leitor amigo
#stives com seu peso acima do ideal, procure um médico dinico geral ou um nutrélogo

-2 picie p sew trafamento o quanto antes, Colocando em prica a8 informagbes contidas
“tiessa matéri que vocd acabou deé er cevtamente, vocé vai perder peso e evitar as doengas
| associadas so ganhe de pesa ea abesidadz ¢ vocé tem tudo parz voc ter uma vida longa e
o & £ éisso que eu como médico dzsejo para voce: que vocé tenha wna vida knga e feliz

0 junto 2o publico leftor. Os textos direcionados » essa segio dever ser
0 emmi lalmm@!n‘nunaribwm cnm.hr wmcﬂmmmam
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de anestesistas para o HC

O vereador Marcos Papa
(Rede) esteve em Sao Paulo, nes-
ta quarta-feira, 22 de maio, para
pedir o apoio da deputada esta-
dual Marina Helou (Rede) na luta
pela reposicio de profissionais da
saide no Hospital das Clinicas de
Ribeirao Preto e pelo retorno ime-
diato dos transplantes de figado.

"Precisamos alterar um de-
creto estadual que impede o
chamamento de aprovados em
concursos até mesmo em hos-
pitais de alta complexidade. A
burocradia ndo pode colocar em
risco um servigo que é referéncia,
muito menos a vida das pessoas
que precisam dele”, enfatiza Papa.

Procurado por transplan-
tados, no inicio do més passa-
do, logo apés a suspensio dos
procedimentos, Papa tam-
bém se reuniu com o supe-
rintendente do Hospital das
Clinicas de Ribeirdo Preto,
Benedito Maciel, e com o se-
cretdrio de Saide, Sandro Scar-

pelini, para discutir o tema.

Deputado tambeém cobra
Foi aprovado na terca-feira,

*21 de maio, o requerimento que

convoca o secretario estadual de
Satide, José Henrique Germann
Ferreira, a prestar esclarecimen-
tos na Assembleia Legislativa de
Sao Paulo (Alesp). O documen-
to foi protocolado pelo deputa-
do Rafael Silva (PSB).

Desde abril, o parlamentar
ja havia enviado oficios a secre-
taria e ao governo para tentar
obter esclarecimentos sobre a
paralisacio das cirurgias e falta
de anestesistas no HC. O docu-
mento foi aprovado pelos depu-
tados que compdem a Comis-
sao de Defesa dos Direitos da
Pessoa Humana, da Cidadania,
da Participagdo e das Questoes
Sociais. A data da oitiva deve ser
definida dentro de dez dias.

A falta de médicos anestesistas
fez o HC suspender temporaria-

mente os transplantes de figado.
De acordo com nota da assessoria
de imprensa do hospital, o “servi-
o de transplante hepatico encon-
tra-se temporariarmente
desde 1° de abril devido 2 falta
de profissionais que compdem a
equipe. A institui¢ao aguarda au-
torizacao para reposicao de pesso-
al, ainda sem data definida; infor-
ma por meio de sua assessoria.
“Ressalta ainda que os pa-
cientes acompanhados no
HCRP e que estao em lista de
espera de transplante hepatico
serdo encaminhados para ou-
tros servigos para a realizacio
do transplante, caso a Central de
Transplantes identifique orgao
compativel com o paciente. Ha
atualmente 214 pessoas na lista
de espera para transplante hepa-
tico no interior do Estado de Sao
Paulo. Os procedimentos con-
tinuam a ser realizados em Sio
Jos¢ do Rio Preto e Campinas,
além da capital’, finaliza. }



