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Rumo 4 OCDE

formalizagido do
apoio dos EUA
ao ingresso do
Brasil na Organi-
zagdo para Coo-
peragao e Desen-
volvimento Econémico (OC-
DE) da tragdo i candidatura
do Pais. Com a eventual entra-
da, cruzaremos muitas pontes
no mercado internacional.
Mas antes ¢ preciso construi-
las. Fundada no pés-guerra pa-
ra estimular o progresso eco-
nomico e o comércio mundial,
a OCDE tem hoje 36 palses-
membros, que respondem por
mais de 70% do PIB mundial.
Juntos, buscam solugdes para
problemas comuns, comparti-
lham boas préticas e coorde-
nam regulamentos nacionais e
internacionais.
Os Estados Unidos custeiam
quase 1/4 do orcamento e seu
apoio é decisivo. Em troca de-
le, o governo brasileiro renun-
ciou ao tratamento diferencia-
do concedido a paises em de-
senvolvimento na Organizagio
Mundial do Comércio, perden-
do vantagens nas transagdes
com paises desenvolvidos. Foi
um custo alto ~ e desnecessé-
rio. O ingresso na OCDE era ji
um caminho natural. Em 1996,
o Pais se tornou membro do
Comité do Ago, e depois de ou-
tros, A adesdo aos acordos anti-
corrupgao possibilitaria 3 Ope-
ragdo Lava Jato o acesso as con-
tas de investigados no exte-
rior. Em 2013, malgrado o ran-
¢o ideoldgico petista com o
“clube dos ricos”, o Brasil se
tornou “parceiro-chave” e, em
2015, pactuou um programa de

trabalho para se alinhar aos
principios ¢ diretrizes do gru-
po, via trocas de informagdes ¢
avaliagdes da gestdo publica
em setores como educagiio, tu-
rismo, comércio, infraestrutu-
ra, ciéncia e tecnologia.

O ingresso na OCDE confe-
re um “selo de qualidade” para
investidores e facilita acordos
internacionais. O Brasil passa-
ria a ser 0 maior pais em desen-
volvimento no grupo, o Unico
dos Brics, podendo assumir
ym. protagonismo considers-
vel no debate sobre polfticas

comuns € na formulagio de
marcos regulatdrios.

Dos 245 institutos legais de-
mandados pela OCDE, o Pais
j& aderiu a 70, mais do que
qualquer candidato. Outros 65
estdo em processo de andlise e,
segundo a Casa Civil, 72 jd es-
t30 adequados e prontos para
serem encaminhados. Dos 7
instrumentos obrigatérios, jd
incorporamos 4. Dois estdo em
negociacdo e um em fase de es-
clarecimentos. Uma vez que o
Conselho aprove o processo
de adesdo, 0s 23 comités da
OCDE realizario um mapea-
mento das nossas politicas pu-
blicas e legislagio nas mais di-
versas areas, apontando as ade-
quagdes necessdrias.

Aqui se abrem as oportunida-
des e desafios. Nossos 6rgios
governamentais precisario se
alinhar 4s préticas regulatérias
do grupo, demonstrando que
promovem um ambiente de ne-
gocios seguro, aberto e compe-
titivo, bem como equilibrio fis-
cal; transparéncia nas contas
plblicas; estabilidade juridics;

politicas de inovagdo tecnolégi-
ca; combate A corrupgio; in-
fraestrutura; investimentos so-
ciais e ambientais, além de ou-
tras boas priticas,

As maiores dificuldades se
dardo no campo tributdrio e na
governanga publica. No indica-
dor da OCDE que mede as res-
trigdes de cada pafs ao investi-
mento estrangeiro direto, o
Brasil tem uma pontuagio de
0,094 - abaixo de uns poucos
pafses-membros, mas acima
da média de 0,066. Somos con-
siderados um pais diffcil para
se fazer negdcios, devido aos
regulamentos tributdrios in-
trincados, além de certas idios-
sincrasias, para néo dizer ano-
malias em comparagio com os
padrdes internacionais de tari-
fagdo e de regulagio de pregos.

Ante nossos escandalos de
corrupgdo, os avaliadores da
OCDE hao de levantar mais de
uma sobrancelha, e ao aferir a
probidade com que nossa ad-
ministracdo publica custodia o
dinheiro dos contribuintes,
pensardo duas vezes antes de
pensar em lhe dar o selo como
parceiro ou investidores.

Néo serd um convencimento
fécil. Mas, se a corrupgéo atin-
giu um patamar inédito, a re-
pressio a ela também. As refor-
mas em pauta, sobretudo a tri-
butéria, convergem para as di-
retrizes da OCDE. De resto, a
mera cooperagio com os Seus
quadros técnicos jd moderniza-
rd nossa inteligéncia sobre a
maquina publica. O melhor de
se conquistar um selo de quali-
dade é que antes do selo preci-
samos conquistar a qualidade.

Desinformacao e ma-fé

ntre os diferentes
argumentos que o
presidente Jair
Bolsonaro e o mi-
nistro da Educa-
¢do, Abraham
Weintraub, tém invocado para
justificar a escalada de criticas
que dirigem as universidades
publicas, especialmente no que
se refere ao seu sistema de fi-
nanciamento, duas merecem
destaque. A primeira critica é
no sentido de que as institui-
¢oOes beneficiadas pela autono-
mia financeira ndo conseguem
usar essa prerrogativa para ad-
ministra-las de modo responsa-
vel e competente. A segunda cri-
tica é que elas néo estariam pro-
duzindo pesquisas cientificas.

Os fatos, no entanto, mos-
tram a improcedéncia dessas
duas criticas, que primam mais
por seu cardter politico e ideo-
légico do que por estarem fun-
damentadas em dados estatisti-
cos. Nesse sentido, basta ver re-
latérios publicados por oérgéos
publicos e andlises elaboradas
com base em dados oficiais por
entidades da drea de ensino e
pesquisa, sobre cuja veracidade
ndo pairam duvidas.

O caso mais ilustrativo € o
da Universidade de Sdo Paulo
(USP). Desde 1989, quando pas-
sou a gozar de autonomia admi-
nistrativa e financeira, junta-
mente com a Unicamp e a
Unesp, seus indicadores de pro-
dutividade apresentaram ga-
nhos significativos. Segundo o
titimo nimero da revista Pes-
quisa, editada pela Fundagdo
de Amparo 4 Pesquisa do Esta-
do de Sdo Paulo, entre 1989 e

2017, 0 numero de funcioni-
rios da USP caiu de 35.167 para
27.593 - uma queda de 22%. O
namero de professores tam-
bém diminuiu. Passou de
11,065 para 10.914 — uma dimi-
nui¢ao de 1,4%.

No mesmo periodo, o nime-
ro de alunos matriculados nos
cursos de graduagdo da USP
pulou de §7.055 para 118.920 -
um aumento de 108%. Na pos-
graduagzo a elevagdo foi ainda
maior: passou de 23.270 para
69.533 — wma variagdo positiva
de 199%. Por fim, o namero
de mestres formados passou
de 1.571 em 1989 para 6.311 em
2017 - um aumento de 302%.
E o nimero de doutores pu-
lou de 767 para 5.302 - ou se-
ja, cresceu 591%. Os indicado-
res de produtividade da Uni-
camp Sd0 (@0 expressivos
quanto os da USP.

Esses dados comprovam que
nem o presidente da Republica
nem o ministro da Educagio sa-
bem do que falam quando criti-
cam a autonormia universitaria.
O mesmo pode ser dito com re-
lagdo a produgdo de pesquisas
cientificas.

Ao contrario da afirmagio de
ambos, de que as universida-
des publicas seriam improdut-
vas, das 50 institui¢des que
mais publicaram trabalhos cien-
tificos no Brasil nos dltimos
cinco anos, 36 sdo universida-
des federais, 7 sdo universida-
des estaduais e apenas uma é
particular. As cinco institui-
¢Oes restantes - Embrapa, Fio-
cruz, Centro Brasileiro de Pes-
quisas Fisicas, Instituto Nacio-
nal de Pesquisas da Amazdnia

poTe = 15/ct/19
Pe=0-3
¢ Instituto Nacional de Pesqui-
sas Espaciais - também sao pu-
blicas. S6 na USP, o numero de
publicagdes cientificas passou
de 1.064 para 17.175, entre 1989
€ 2017 - um crescimento de
1.514%. Juntas, a USP, a Uni-
camp e a Unesp produziram 8o
mil trabalhos cientificos nos 1l-
timos cinco anos, sendo segui-
das no ranking pela UFRJ,
UFRGS, UFMG, Unifesp, UF-
PR e UFSC.

Divulgadas pelo Jornal da
USP no final de abril, todas es-
sas informagodes sdo da base
Web of Science e foram compi-
ladas pela Clarivate Analyrics,
empresa especializada em pes-
quisas académicas e registro
de patentes. Com base nos In-
dicadores Nacionais de Cién-
cia, Tecnologia e Inovagdo de
2018, divulgados pelo Ministé-
rio ds Ciéncia, Tecnologia,
Inovagbes e Comunicagdes, a
mesma reportagem tambeém
revela que mais de 80% dos
pesquisadores do Pais estio
nas universidades e que mais

de 8,5 mil pés-doutorandos se
dedicam exclusivamente 4 pes-
quisa cientifica.

Evidentemente, o financia-

mento do ensino superior pu-
blico é caro e os recursos sdo
escassos. Mas isso ndo permite
que o presidente da Republica
e o ministro da Educagio acu-
sem as universidades publicas
de serem improdutivas e des-
qualifiquem a importincia da
autonomia universitaria. Acusa-
¢Oes como essas, que sio des-
mentidas pelos fatos, nio reve-
lam s6 desinformacgao. Reve-
lam, igualmente, ma-fé.
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Religiio, nio sendo, exatamente, somente algo adicionado a nossa vida pessoal, trabalha,
sim, na organizagdo e perpetuagio de uma determinada ordem social. Relembrando Voltaire,
pars quem “Se Deus ndo existisse, Ele teria de ser inventadd', a sociedade nao se manteria:
agregada se nsi)essoas nfo tivessem algum conjunto central de crengas que as mantivesse pré-
- ximas, unidas e'funcionais ent uni grupo social, o qual, tal como um todo‘organico, represen- w

4 ) mais que um agregado de individuos auto- 3 " L
m&m& terftuma il ; ; vd. B §6h nome i ‘i
bilhdo de pessoas, aproximadamente, tém sido mottas ao longo da Histéria. Ao que Daniel o

Dennett sugere que muitos religiosos so mais leals 4 fé do que a Deus, Neste contexto, a
emergéncia da Neuroteologia, a saber, Neurociéncia Espiritual, campo de investigacio cienti-
fico-multidisciplinar, incorporador de conhecimentos da Psicologia, Religido, Espiritualidade
e Neurociéncia, reside em sua busca por compreender a relagio entre o cérebro humano e a
religido. Usando virias técnicas de exploragdo da estrutura e funcionamento do cérebro, pes-
quisadores tém procurado determinar quais dreas cerebrais sio mais ativas no momento em

~ | que as pessoas experienciam uma profunda conexdo com o divino. A questio, portanto, sendo
“H4 um lugar para Deus no cérebro”, ou, “Ha Deus no cérebro?” Estudos sobre os mecanismos
neurais buscando revelar, portanto, o que acontece no cérebro quando pessoas experienciam

o despertar mistico durante o orar, o meditar, bem como, durante o envolvimento espontineo

Bt e s el L. e 7

inspirado pelo fervor =
religioso.
A0 longo dos iltimos O PONTO DEUS NO CEREBRO

ez anos, sugerindo que :
“virias sdo as regioes e : s Oncluntistasdascdbrican 99
sisterrias cerebrais que qu.d temos um “Ponto m‘r l'n
mediam aspectos da cérabro.
:rperl&nch. Eeﬁgioﬁ e » Uma drea nos lobos tamporals
espiritual, o que as tor- que nosfaz buscar um

1 | mam compl'e'x'as e mul- significado e valores para nossas
tifacetadas, envolvendo vidas.

4| mudangas na percepgio, + Euma drealigada d axperidncia

| cognigéio e emogdo, pes- espiritual.

quisadores afirmam que +  Ela pode ser atlvada pela oragio,
tais experiéncias misticas meditagio @ contemplacio
envolvem muitas partes + (. Intaligéncia Espiritual —
cerebrais, mas que, nelas, Danah Zohar - Ed. Vive-fivres) _

e I

nenhum correlato neural

especifico parece existir para as experiéncias religiosas e espirituais. Em outras palavras, “Nio
existe, precisamente, um lugar Gnico, por mais simples que seja, no cérebro, designado ser

| Deusneser”. O que, em geral, eles encontraram? Foi o fato de varias regides cerebrais mostra-

rem atividade aumentada, indicando o papel importante das mesmas nas experiéncias reli-
giosas, tais como, o cértex pré-frontal, os lobos parietais, o ginglio basal e o sistema limbico.
Importa ressaltar, entretanto, que, esses resultados sao, apenas, correlacionais por natureza,
nada revelando sobre as relagSes causais. Ainda que as experiéncias religiosas e espirituais
sejam associedas com mudanqas em atividades cerebrais regionais, ndo é claro se essas mu-
dangas causavam aquelas experiéncias ou se respondiam 4s mesmas.

Neurotedlogos, baseados em instrumentos da moderna Neurociéncia, ¢ analisando a
gxperiéncia religiosa e espiritual durante a oragdo e a meditagio, tém concebido que: (1%)

cére

B.experjéndia religiosa surge da atividade neural emanando de uma sec¢io especifica do
gxﬁm.a I8bulo-temporal, ainda que muitas outras dreas cerebrais da complexa rede neural

também se mostrem bases biologicas da espiritualidade; (2¢) esses esfor¢os para revelar os
.eorrelatos neurais do divino tém fomentado uma nova disciplina, 2 Neuroteologia ou Neu-
rociéncia Espiritual que, ndo apenas, tentam reconciliar Religido e Ciéncia, mas, também,

#juda a apontar asmanelras de eliciar sentimentos prazerosos em pessoas que ndo tém tido

3 gpertunidade de té-los,

-Assim, achar uma fonte cerebral para a experiéncia espiritual pode servir, iguaimente bem,

uma grande razdo para nisso acreditar.

" para identificar o mejo pelo qual Deus alcan¢a a Humanidade. A Ciéncia, na verdade, dé-nos

/

tema e abrangéncia junte eo publico leitor. Os textos direcionades & essa secio devem ser
encaminhagos para 0 ¢-mail falecom@Uibunaribeirao.comubr, corn cerca de 3000 4 3500
 toqués/contando espagos), juntamente cam name complelo, profissio/formacas/canga
- (se'foro'caso de entidades, drgFos pibiicas, etc.), foto e e-mail para contato. :

ados,com eioesdo secortve temcs
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Mais de que um celeiro de boas ideias, Ribeir3o Preto tem se

ecnologias e oportunidades em diferentes areas como satide,

i bio gqgm!ogia, agronegdcio e tecnologia da informagao.

——

 destacado como um territdrio inovativo no estado de Séo Paulo.

 Isso porque a cidade, historicamente, esta no ranking das empresas
 que mais receberam verbas do programa Pesquisa [novativa e
Pequenas Empresas (PIPE) da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do
Jﬁstado de Sao Paulo (Fapesp). Nos tltimos 20 anos, a cidade teve
| mais de 100 projetos contemplados pelo programa, gerando n

m

ovas
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Brasil deixa topo
das universidades
da América Latina

PUC chilena assume lideranga; especialistas e reitores veem liga¢ao
entre corte de verba nos tltimos anos e recuo no desempenho

Isabela Palhares

Pela 1.2 vez, o Brasil ndo lide-
ra o ranking das mais presti-
giadas institui¢des de ensino
superior da América Latina.
APUCdo Chilealcangouoto-
po, nos iltimos anos ocupa-
do pela Universidade de Sao
Paulo (USP) e pela Universi-
dade de Campinas (Uni-
camp). O ranking de reputa-
¢do académica da revista bri-
tanica Times Higher Educa-
tion foi publicado ontem.

Para especialistas e reitores,
aperda de capacidade de inves-
timento das institui¢des publi-
cas no ensino e na pesquisa, em
meioaredugio orgamentdriavi-
vidanos iltimos anos, ¢ um dos
fatores que pesam na perda de
posigBes no ranking.

APUC chilenaalcangoualide-
ranga,apés trésanos em tercei-
ro.Segundoorelatériodarevis-
ta, as universidades chilenas ti-
veram maior pontuagdo por te-
rem investido na titulagio de
professores. A USP permane-
ceuem 2.° e a Unicamp caiu do
topo para 3.°. Mas o relatério
destaca que as duas institui-
¢6es melhoraram na pontua-
¢80, mas n3o o suficiente para
mantero status anterior. Ouse-
ja:aPUCdo Chile teve melhora
‘mais ripida e mais forte que as

Aavaliagio do THE utilizain-
formagdes como nimero de ci-
taghes em pesquisa, o nivel de
internacionalizagio, o grau de

Tendéncia é de
novas quedas,
dizem especialistas

@ Especialista em ensino supe-
rior da Unicamp, Leandro Tess-
ler diz que a queda de prestigio
est4 associada a menos investi-
mentos. “Estamos caindo nesse
e em outros rankings. Infelizmen-
te, a tendéncia é de piorarmos
ainda mais porque até agora os
rankings est3o captando uma
desaceleragao da melhora, ja
que eles trazem o quadro de dois

ou trés anos atrés."”
Simon Schwartzman, da Co-
issdo Nacional de Avaliagao da
Edi Superior, afir-

ma que a tendéncia é de queda
das instituigGes nos rankings. “A
tendéncia é de que os recursos
piiblicos para o ensino superior
néio aumentem, E dificil, mas as
universidades terdo de pensar
em alternativas”. /LP.

titulagdo dos professores, a
transferéncia de conhecimento
paraasociedade, dentre outros
aspectos - $30 13 no total.
Marcelo Knobel, reitor da
Unicamp, diz que a flutuagio
no ranking é natural e destacaa
melhora na pontuagio da uni-
versidade. Mas diz que a perda
deliderangabrasiléiraéumaler-
taimportante. “Paraasinstitui-

¢oes e o Pais, porque muitos des-
ses pardmetros de avaliagdo de
fato ndo temos conseguido me-
lhorar, por causa de restrigdes
orgamentarias. No nosso caso,
por exemplo, ndo conseguimos
melhorar a relagao professor-
estudante”, afirma.

Segundo Knobel, as trés uni-
versidades paulistas estdo com
orgamento semelhante ao de
dez anos atras, quando tinham
menos cursos e estudantes. A
Unicamp, por exemplo, abriu
um novo campus e tem 2,5 mil
alunos a mais que ha uma déca-
da, mas mantém o mesmo pata-
mar de recursos. “Com essa si-
tuagdofinanceira, ndotemos co-
mo fazer investimento agressi-
vo e competitivo em pesquisa e
ensino.” USP, Unicamp e
Unesp sdo financiadas por uma
cota fixa de 9,57% do Imposto
sobre Circulagdo de Mercado-
rias e Servigos (ICMS) - o que
resultaem perda de receitas em
periodos de crise econdmica.

Segundo os dirigentes, outra
diferengaestanoportedasinsti-
tuigdes do topo. “Deve-seaten-
tar que as coirmas que compar-
tilham conosco os primeiroslu-
gares tém tamanho e abrangén-
cia menor que a nossa”, diz Va-
han Agopyan, reitor da USP. A
PUC de Santiago, privada, tem
29 mil alunos. A USP tem mais
degomil nagraduagdo e napés.

Alerta. De 150 institui¢des do
ranking, s2 saobrasileiras - pafs
com maior nimero de classifi-

Posigao no ranking

2016

Universidade
de Sao Paulo

Universidade
de Campinas

PRESTIGIO ACADEMICO

@ Pela primeira vez, Pais ndo ocupa o primeiro lugar na regiao

JCLVIO HOMEROESTADAD

Instituicao
paulista € a
segunda na reglao

2018
) PUC Chile

€D Universidade

PUC Chile

Universidade
do Chile

UFRJ
PUC Rio
UFMG

Instituto de Tecnologia
de Monterrey, Méxica

Universidade Nacional
Auténoma do México

Universidade dos
Andes, Colombia

de Sao Paulo

Universidade
de Campinas

PUC Rio

Instituto de Tecnolegia
de Monterrey, México

Unifesp

Universidade
do Chile

UFMG

Universidade dos
Andes, Colombia

Unesp

Orgamento das universidades caiu nos tltimos anos*

EM BILHOES DE REAIS
Federais**

Estaduais Paulistas***
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cadas. Apesar disso, 13 impor-
tantes universidades brasilei-
ras cafram no ultimo ano,como
as federais do Rio Grande do
Sul (UFRGS), do Rio (UFRJ),
da Bahia (UFBA), de Sao Carlos
(UFSCar), entre outras.

“Esta institui¢do (Unicamp),
bem comovériasoutras brasilei-
ras, teve menor pontuagao por
impacto de citagdes (em pesqui-

sas cientificas) este ano, o que su-
gere que o Pais deve dar mais
atengao A qualidade da pesqui-
sa para evitar queda maior no
futuro”, diz o relatério.

Hé ao menos dois anos, a
THE alerta para a necessidade
demais emelhoresinvestimen-
tosdo Brasil em ensino e pesqui-
sa. Na edigdo anterior, o relaté-
rio dizia que “apesar do domi-

nio regional continuo, a situa-
Gio econdmica brasileira colo-
ca o sistema de ensino superior
em posigdo precdria”. Este ano,
obloqueiodeverba paraasfede-
rais, imposto pelo governo Jair
Bolsonaro, fez professores ealu-
nos irem as ruas em protesto. O
Ministério da Educagdo (MEC)
nao se posicionou até as 19 ho-
ras de ontem.
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! Conhecemos virios esteredtipos sobre o qué acontece 4 nossa inteligén- ' CP pr 2
b= |

ciaquando nos moveros da vida adulta ao envelhecimento. Dizem que
ficamos mais sdbios, que perdemos nossas memarias, que ficamos mais len-
| tos. Mas o que ¢ lenda e 0 que é verdade? O que, de fato, a pesquisa os diz?

! Uma integracio de diversos estudos Jongitudinais e transversais focando o
envelhecimento, e sua relagio com o QI, conduzido em diversos palses do
raundo revela-pos que a inteligéncia fluida, a habilidade espacial e a veloci-
dade de processamento de informagio sdo vulnerdveis aos efeitos do enve-
.4 Thechmento normal, o declinio nos escores médios € rapido ¢ dramadtico.

e Ele comesa 1o meio dos vinte anos e continua, sisternaticamente, até
slcangar paais que trinta pontos no fim dos oitenta anos. Em termos de va-

+ | Toresde QL emmiddiasapico é 101 nasidadesentre 20-24 anos versus 70 na wiil
w4 welha idade. O°qué i1iererura cientifica mostra ¢ que as habilidades através ' =
B j-dam quaiedateliginciad mensurads, o, declina comaidadg; e queeste - . .

dedlinio & sisterniticd & 4p6s a idade de 30 anos € mais ou menos linéar.
> Contrastando, a Inteligéncia cristalizada, nosso “estoque” do que foi
" { aprendido ao longo-da vida, antes de declinar, é mantida 20 longo de quase
toda esta até o fim da nossa maturidade, diminuindo, algumas vézes drama-
| ticamerite, ap6s a idade de 75 anos. Ao lado disso, 2 velocidade de processa-
‘mento parece desempenhar o papel-chave no declinio das habilidades dos
mms a0 lango de toda a vida, com a suposicio tedrica de que o declinio,
.| fregisenterente observado, da inteligéncia fluida & parcialmente causado
* | pelodeclfnio na rapidez de processamento de informagdo relacionado com
1 o envellecimento. H4, tambérm, evidéncia relevando que habilidade de solu-
"4 cionet problemas dedlina mesmo quando 2 velocidade de desempenho nao
deorre. Tado isso leva a crer que a perda da habilidade de solucionar proble-
fas, com o aumento da idade, é um fato da vida. E real.
Nao obstante, 2 habilidade de leiture ndo declina, significativamente, com
a idade, embora as habilidades para a escrita e matemitica declinem. Nao hd
dedlinio significativo nos escores médios da leitura, que mega conhecimento
- |- adquirido, mas hd um dedlinio significativo na compreensao de leitura, que
{ yeiquer inteligincia flufda para entender as passagens. Estudos do declinio da
memdria nao ficam atras, independente de quao elevado seja seu QI
Escrever, ler, participar em palestras, conferéncias, reuniges e trabathos
volumtérios, bera como, usar suas habilidades preservadas para aprender
| materiais novos e nio familiar ¢ a methor receita para retardar o envelheci-
mento, Siga-a e vera. E o mais importante: voc mesmo pode fazé-la, inde-
- | pendénte de ser solicitado para tal. Esta “receita” s6 depende de vocé, e ndo
tem custo. Os resultados sio imediatos. ‘
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Maconha causa Inicio

de surtos p3|cot|cos

A maconha usada diaria-
mente aumenta em até trés ve-
zes o surgimento de psicoses.
Mas se a droga usada tiver alto
teor de THC (Tetra-hidrocana-
binol) a possibilidade do surto
pode aumentar em até nove ve-
zes. Este é o resultado de estudo
feito em 17 centros de pesquisas
em seis paises: Inglaterra, Itilia,
Holanda Franga e Espanha. No
Brasil, a pesquisa foi organizada
pela pesquisadora e professora
da Faculdade de Medicina de
Ribeirao Preto (FMRP- USP),
Cristina Marta Del Ben.

No Brasil, a primeira etapa
do estudo consistiu na identifi-
cagio de pacientes em primeiro
contato com servigo de satude
devido a sintomas psicoticos.
Foram incluidas 588 pacientes
de ambos os sexos, com idade
entre 16 e 64 anos e residentes
em cidades da regido de Ribei-
rio Preto. A pesquisa foi realiza-
daentre 2012 ¢ 2015.

Os pesquisadores avaliaram
a idade do paciente, se o uso da
droga era didrio ou ndo, tempo
de uso, tipo da droga, quanto
foi gasto com a maconha, entre
outros questionamentos. O re-
sultado do estudo internacional
mostrou relagio entre o uso da
droga com o surgimento de psi-
Coses Nos Casos novos avaliados.

Em Ribeirdo Preto, o estudo
apontou 17 novos casos de sur-
tos psicoticos, por ano, para cada

100.mil habltantes. Na regjdo,
foram 21 novos casos e em Sdo
Paulo, capital, 19 casos. ‘A nossa

Em Ribeirdo Preto, 0 estudo apontou 17 novos casos de surtos psicoticos, por ano, para cada 100 mil habitantes

hip6tese, que precisa ser melhor
estudada, deve ter relagio com
os fatores economicos. Mas ou-
tros fatores podem ter influen-
cado no resultado’, explica a
professora sobre a diferenca de
numeros entre as regioes.

Em paises em que a maco-
nha com alto teor de THC ¢ a
mais usada, o namero de novos
casos de psicose ¢ maior do que
em locais em que 0 uso ¢ baixo.
“Em Londres, a incidéndia foi de
61 novos casos de esquizofrenia
para cada 100 mil habitantes.
Enquanto em cidades pequenas
da Espanha, esse indice foi de
6, explica. Amsterdam e Paris
também apresentam ndimeros
proximos a capital inglesas.

Segundo o estudo se reti-
rasse a maconha em Londres e
Amsterdan o indice de casos de
esquizofrenia cairia, 30% e 50%,
respectivamente. ‘O estudo
mostrou é que se nao houvesse
a droga com alto grau de TCH,
nessas cidades, seria possivel re-
duzir o surgimento de casos no-

vos de psicoses’.

Na regido de Ribeiréo Preto,
‘0 usode maconha com altoteor
de THC foi relatado por apenas
uma pequena parcela de par-
ticipantes do estudo (1,5% dos
controles de base populacional
e 3,6% dos pacientes). Por ou-
tro lado, o uso didrio de maco-
nba foi observado em 7,4% dos

" controles e 25% dos pacientes,

© que se refletiu num risco 2,5
vezes major de ocorréncia de
psicoses entre os individuos

com uso didrio de maconha.

“Tendo-se em vista o im-
pacto causado pelas psicoses, a
compreensio da etiologia e fato-
res de risco ¢ fundamental para
o desenvolvimento de politicas
publicas e agoes de prevengio,
bem como, para a promogio de
melhorias da vida daqueles que
estao direta ou indiretamente
afetados por esses transtornos,
por meio de agdes terapéuticas
mais eficientes’, afirma a profes-
sora em seu relatorio.

Psicoses

Os transtornos psicoticos ca-
racterizam-se, principalmente,
pela presenca de alteragdes no
pensamento e na senso percep-
a0, que sdo frequentes, intensas,
causam sofrimento significativo
e levam a um prejuizo significa-
tivo do funcionamento social,
ocupacional e de relagoes inter-
pessoais do individuo.

Essas manifestagoes sio co-
muns na esquizofrenia, mas tam-
bém podem ocorrer em outros
transtornos mentais, como trans-
tornos de humor e transtornos in-
duzidos pelo uso de substancias
psicoativas, entre outros.

Os transtomos ~ psicoticos,
também denominados generica-
mente como psicoses, constituem
grave problema de saude publica,
sendo associados a uma perda sig-
nificativa de anos de vida produti-
vos, taxas de mortalidade maiores
do que aquelas observadas na
populagao geral e enormes custos
para o individuo e a sociedade.




