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Inova Ribeirao tera
Inicio nesta terca-feira

Comega nesta terca-feira,
16 de julho, o primeiro Inova
Ribeirio, evento que vai reunir
especialistas em inovagdo e tec-
nologia, empresérios e pesqui-
sadores, no Servigo Nacfonal da
Industria (Senai - rua Capitio
Salomio n° 1.813, Campos Eli-
seos), até quinta-feira (18), para
i falar sobre inovagio e empreen-
dedorismo. Mais de 700 pessoas
jd se inscreveram.
O Inova Ribeirdo é uma

realizacio da Assodacio Co-

mercial e Industrial de Ribeirio
Preto (Acirp), em parceria com
a Agéncia USP de Inovacio, As-
sociagdo de Engenharia, Arqui-
tetura e Agronomia (Aeaarp),
Assilcon, Ciesp, Sebrae, Senac,
Senai, Sincovarp, SindRibeirio,
Supera e prefeitura. O ingresso
é soliddrio: um pacote de fralda

geridtrica. A iniscricdo. déve ser
feita no site https://wwwiinova-
ribeirao.org br .

* ‘Acreditamos que este
evento serd ‘um importante
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passo para jumtos inovarmos
e fazer com que a economia
de nossa regido se desenvolva
ainda mais, voltando a cres-
cer e gerando mais e melhores
empregos’, afirma Dorival Bal-
bino, presidente da Acirp. O
Inova foi organizado de forma
a segmentar interesses. O pri-
meiro dia serd dirigido ao setar

d4"industria. O segundo, dire-

cionado ao comércio varejista e
a0 setor de servios. O ultimo

dia serd focado nas startups.
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Joao Doria autoriza contratagoes no HC

Tucano estard no Palécio Rio
Branco para lancat aplicativo do
SUS e autorizar a contratagho de
profissionais para 0 Hospital das
ans no tnicio da tarde, vai
inaugurar hospital em Serrana

O governador Joao Doria lan-

a nesta terga-feir, 16 de julho, &s
10h40, no Palicio Rio Branco, em
Ribeirio Preto, o aplicativo “Hora
Marcads’, que permite 408 pacien-
tes acompanharem ¢ agendarem
consultes e exames funto aos ser-

vigos do Sisterna Unico de Saiide
(SUS) Ot'mwmmbémman

A ultima visita de Doria &
| cidade foi em 29 de abrl na
abertura da 26* Feira Internadio-
nal de Tecnologia Agricala em
Acio (Agrishow 2019). Ele-estara
acompanhado do secretirio de
Estado da Satide, José Henrique
Germann Ferreirs, e da secretiria
de Estado do Desenvolvimento

Econdmico, Patricla Ellen. Em
28 de maio, Ferreira esteve em
Ribeirio Preto e anunciou o
repasse de RS 3 milhdes para a
contratacho de 76 novos pro-
fissionats — entre eles médicos,
enfermeiros ¢ agentes de smide -
paraa Hospital das Clinicas,

A contratacio deve viabilizar a
rerarnada de servicos especializa-
dos na unidade hospitalar, como
os transplantes de figado. Os qua-
tro centros antrgicos devern wl-
tar a operar as coniratagdes,
O amindo do repasse 0corren
durante reuniao no Departamen-
1o Regional de Satide (DRS-13}
- atende Ribeirdo Preto e mais
25 ddades A vontratagio incui
16 médicos, 32 profissionais de
enfermagem, 22 agentes de satide
nas 4reas de farmacia, nutrigio, fi-
soterapis, psicologia entre outros

determinado.

mmdoHoqnmldasd{moasdz
Ribeirio Preto, principalmente
dos médicos anestesistas, levou &
suspensio das drurgias eletivas.
Desde 1° de abnil os transplartes
de figado foram cancelados e os

padéntes hepdficos tiveram que
ser emmmnhados para outras
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Altima visita de Doria & cidade foi em 29 de abril, na abertura da 26°
Feira Internacional de Tecnologia Agricola em Acdo (Agrishow 2019)

unidades como Sdo Jusé do Rio
Preto, Campinas, Botucatu, Soro-
caln ¢ a capital paulista, Hoje, sio
cerca de 30 pessoas sguandando
na fila para receber um figado,

O motivo da suspensio dos
trangplantes ¢ de alguns cutros
tipos de cirurgias é a saida de seis
anestesistes, que pediram demis-
<o do cargo nos dltimos meses,
em razho’ dos baixos saldrios.
Enquanto aguardavain a volta
dos transplarttes, os pacientes
Marco Antonio Alves Pereira e
Carlos Henrique Nogara mmor-
reram, segundo dentincia do de-
putado Rafael Silva (PSB) feita na
tribuna da Assembleia Legislativa
de Sao Paulo (Alesp).

Serrana

Ao meio-dia, depois da sole-
nidade em Ribeirio Preto, Doria
e Germann Ferreira seguirao
‘para Serrana, onde vao inaugu-
rar - ofidalmente — o Hospital
Estadual, que ja atende desde 11
de abril. Ainstituicdo é referéncia
para uma populagio de aproxi-
madamente 1,3 milhdo de habi-
tantes de 26 cidades da regido de
Ribeirao Preto, A Secretaria de
Estado da Saide investiu R$ 19,1
mithdes para compra de equipa-

. Inentos, mobilidrios e adequagio

do imével. A unidade conta com
74 leitos, dez de Terapia Intensiva

e duas salas cirrgicas, contando

com cerca de 500 profissionais,
incuindo 61 médicos.

Neste primeiro momenta,
entrardo em funcionamento os
atendimentos ambulatoriais em
wpemhdads como Gastrodrur-
gia, Cirurgia de Cabega e Pescogo,
Cirurgia Vascular e Oziopedla.
Como todo novo servico de sai-
de, as atividades serao ampliadas
gradativamente, com 2 oferta de
outras especialidades médicas e

ndo médicas e exarmes como to-
mografid, ultrassom e outros.
Com a capacidade plena, o ct

- hospital terd capacidade parz

fazer em média 1,5 mil atendi- -
mentos par més, entre consultas

médicas ¢ ndo médicas, exames .

e procedimentos cinlrgicos. Em
2019, ¢ custeio serd de aproxi-
madamente RS 26 milhoes, com
recursos do Tesouro estadual.
Os atendimentos serdo feitos
de forma referenciada, ou seja,
receberd pacientes encaminha-
dos pela Central de Regulacio
de Ofertas de Servicos de-Saide
(CROSS) ou par outros servigos

- de saiide.

“O novo Hospital de Serrana
¢ uma conquista importante que
fortalecerd a assisténcia no SUS na
regido de Ribeirido Pretd) destaca
Germann Ferreira. A unidade
fica na regido central de Serranz
e serd gerida em parceria com &
Fundagio de Apoio a0 Ensino,
Pesquisa e Assisténcia (Faepa)
do HC-FMRP/USP. Atende dez
especialidades médicas - aneste-
siologia, dinica médica, cirurgie
de cabega e pescogo, dirurgia vas-
cular, gastrocirurgia, neurologia,
ortopedia {membro superior e

meribro inferior), proctologia e
psiquiatria — e sete nio
enfennagemfannﬁaa,ﬁmote
rapia, fonoaudiologia, mutricio,
pﬂmlogmem-aplaoumoml.

Inova Ribeirao

Patricia Ellen particpard da
abertyra do Inova Ribeirdo, na
sede do Servigo Nacional da In-
dristria (Senai), nos Campos Eli-
seos, evento que vai até quinta-fei-
ra (18}, no periodo da manh3, e 2
tarde conhecerd o Supera Parque,
o Posto de Atendimento a0 Tra-

bathadar (PAT?), o Banco do Povo
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Dr. Addo F. de Freitas

Médico clinico geral e cardiologista,
mestre e doutor em Medicina

pela FM-USP-RP
dradao@uol.com.hr

Insonia e distirbios
do sono - Parte |

E sabido que o Brasil, em se tratando de satide piblica,
asgume a dianteira em um grande mimero de doengas tipi-
cds de palses em desenvolvimento ou com baixos niveis de
desenvolvimento social. Dengue, febre amarela, gripe HINI
¢ muitas outras jd hd muito erradicadas em diversos pafses,
Hlorescem aqul entre nés em escala ascendente.,

J& doengas tipicas de socledades desenvolvidas também
colocarn o Brasil no topo do mundo. E o caso da insénia &
de outros distirbios do sono em que os brasileiros padecem
também em nimeros maiores do que os de outros pafses. A
Sociedade Brasileira do Sono divulgou dados mostrando que

- brasileiros nagydormen direity.
3 -Estatisticas publicada
b 80 milhdes de bragileirgs W&ciﬂ!ﬁgfn'#ﬂg@@&'_—‘w

to trabathos médfcos publicad ortantes revistas
cientificas sugerem que nos Estados Unidos e no Reino
Unido esse percentual é bem menor assim como na China,
Japao e Asia Pacifico. E mais: no Brasil existe registro de dois
milhdes de casos de inséniaa cada ano. . ; )

. - Bxistem algumas defirtiches de insénia, uma.delasafir- ... -
- mando que insénia é a dificuldade de adormecer e de manter
sono que excede o perfodo de um més independente de or-
dem fisica sem autilizagio de substdncias capazes de alterar
0 sono, Ou entdo assim: a insénia é um disturbio persistente
que prejudica a capacidade de a pessoa adormecer ou perma-
necer dormindo a noite inteira.

Afuma pergunta que surge é: por que as pessoas nio
dormem? E a resposta é que-existem vérias causas-sendo a -
primeira e que assume importdncia crucial € a relacionada
COM O estresse que se associd 4 preocupagio com o trabalho,
os estudos, problemas de saide, a:familia como a separagio
conjugal, divércio, perda de emprego, falta de dinheiro, etc.

Ha ainda que s¢ considerar a preocupagio com doengas
do coragdo, pulmaes, rins, tiredide, refluxo e outras. J4 na es-
 fera mental os distirbios como ansiedade, agitagio e depres-
sdo € outros. ! :

Por outro lado, 0 uso indiscriminado das redes sociais e
o hibito de assistir 2 TV até a hora de ir para a cama consti-
tuem um fato novo e que tarnbém contribuem para o apareci-
mento dos distdrbios do sono.

Ha que se considerar ainda ﬁne 0 uso de alguns remédios
para doengas como depressio, doengas do coragio e bebidas
“que contém cafeina como o café, o chi e bebidas estimulantes
como coca-cola e outras.

Também a falta de atividade fisica, a idade, a falta de
habito para ir dormir sempre no mesmo hordrio constituem
fatores que contribuem para o aparecimento dos distirbios
do sono, (Continua na préxima semana)

Morador reclama de
vazamento de agua

© municipe Jogimar Lessa entrou em contato
- E com o Fala Cidaddo do Tribuna para reclamar de
g vazamentp de dgua na malha vidria ¢a rua Maestro
Vila Lobos, em frente a0 nimero 300, no Jardim
Siin Luiz. O local fica ao lado da Pizzarls Cascata
da pvenida Partugal. Segundo ele, o vazamento
&cantece 8m cima dé um canasito feito pelo
Departamento de Agua e Esgotos de Ribeirio
Preto (Daerp). Em respasta, & autarquia afirmou a0
Tribuna que mandard uma equipe so local uté este
sdbadg, dia 13. E reforga também que pedidos e
reclsmagies podem sar feitns pela telefone T15,

de cada trés brasileiros um tem insdnia e cerca dé 70% dos " &

e e 70§ de pel> Mmengs, ..l
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