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HC promove campanha ‘Julho Verde'

Campanha chama atengao para riscos do cancer de cabeca e pescogo: sequndo o Inca, 43 mil novos casos no Brasil sdo detectados por ano

O Dia Mundial de Conscien-
tizagdo ¢ Combate a0 Cancer de
Cabega e Pescogo  celebrado nes-
tesdbado, 27 dejutho. A Sociedade
Brasileira de Cirurgia de Cabega e
Pescogo (SBCCP) e a Associagao
de Cancer de Boca e Garganta
(ACBG Brasil) promovem du-
rante todo o més atividades de
consdentizagio e informagdo no
combate a este tipo de cancer.

Em Ribeirdo Preto, o Hospi-
tal de Clinicas da Faculdade de
Medicina de da Universidade
de Sao Paulo (HC-FMRP/USP)
promoverd vérias atividades em
alusio 2 Campanha Nacional de
Prevengio do Cancer de Cabega
e Pescogo, conhecida como “Julho
Verde” O objetivo é conscientizar
a populagio quanto aos principais
fatores de riscos para doenga, e as
formas de prevengao.

Neste sabado (27), alunos de
graduagio e pés-graduagio do
curso de fonoaudiologia e medi-
cina da FMRP/USP e os profissio-
nais do Hospital das Clinicas es-
tarao na praga XV de Novembro,
no Centro de Ribeirao Preto, das
9 as 14 horas, realizando ativida-
de assistencial a populagao, com
orientagdes, atividades culturais e
oficinas com atividade de sociali-
za¢3o dos pacientes laringectomni-
zados (que passaram por retirada

total da laringe) com a populagio. -

Também haverd uma apre-
sentagio do Coral Zénite da USP
em homenagem aos padentes
curados do Cincer de Cabega e
Pescogo, as 10h30. O coordena-
dor regional da campanha em
Ribeirao Preto, professor Hilton
Ricz, explica que o objetivo da

Alunos de graduagao e pés-graduagio do curso de fonoaudiologia e medicina e profissionais do HC
estarao na praga XV de Novembro, das 9 as 14 horas

campanha é esclarecer a popula-
a0 sobres os riscos da doenga,
que vem registrando aumento
de casos nos tltimos anos, e
alerta quanto mais precoce for a
detecgio da doenga, mais eficaz
serd o tratamento.

Os tumores considerados de.

cabega e pescogo sao aqueles lo-
calizados na boca, na faringe (gar-
ganta), na laringe (cordas vocais),
nos seios da face, na cavidade
nasal, na glandula tiredide e glan-
dulas salivares. Segundo o Institu-
to Nacional do Cancer (INCA),
estima-se que a cada ano sejam
diagndsticos 640 mil novos casos
de cincer. Sendo o de cabega e
pescoco, 0 segundo mais frequen-
tes em homens (8,9%) e o quarto
com mais incidéncia em mulheres
(6,3%), com excegao do cancer de

pele nao melanoma, que também
¢ considerado cincer de cabeca e
pescogo e um dos que mais ma-
tam a populagio.

Os nimeros assustam: O Bra-
sil registra a cada ano cerca de 43
mil novos casos desses tumores
malignos, segundo dados do Insti-
tuto Nacional do Cancer (INCA).
Os principais fatores de riscos sao
o tabagismo, o consumo de dlcool
e as infecgoes por HPV. Sdo cerca
de dez mil mortes 2o ano no pais,
decorrentes do cancer de laringe
e cavidade oral Os sobreviventes
enfrentam perdas significativas na
qualidade de vida durante eapds o
tratamento. Tudo isso decorrente
do diagnostico tardio.

A incdénda do cancer de ca-
beca e pescogo € 20 vezes maior
em individuos que bebem e fu-

mam, mas, nos (ltimos anos, a
infeccao pelo papilomavirus hu-
mano (HPV) tem sido responsa-
vel pelo aumento dos casos, prin-
cipalmente pelo desenvolvimento
de tumores na faringe. Uma das
formas de contagios do HPV ¢é
por meio de contato sexual.

Entre os sintomas preocu-
pantes estdo manchas brancas na
boca, dor local, lesdes com sangra-
mento ou cicatrizagio demorada,
nodulos no pescogo, mudanga
na voz e rouquidio, e dificulda-
de para engolir. A persisténcia de
um desses sintomas por mais de
15 dias ¢ sugestiva da presenca do
cincer, especialmente em fuman-
tes e consurnidores frequentes de
bebidas alcodlicas. Tais manifesta-
Oes servern de alerta para a pro-
cura do médico, com urgéncia.
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Espiritualidade e religiosidade (E/R), embora sejam definicées muito populares e discu-
tidas por virios autores, dentro e fora da arena religiosa, ndo apresentam conseriso acerca :
de suas definicaes. Religtosidade & definida como a extensdo na qual um individuo acredita, :})é/ = q -2‘
segue ¢ pratica uma religido e, usualmente, essas crengas influenciam como as pesscas buscam -
viver ¢ como consideram os outros. Bspirifugjidade, por outra lade, & um conceito muito majs -
complexo, podends ser entendido cogg,a busea eslgnificado paraa vida, envolvendo telagy o~ :
cdes com o sagrado ou 4 transcendénicia e conexdo cqm um ser divino suptemo, de alto podsg,

Uma idela mais ampla de Espiritualidade a define como o aspecto da uranidade qite se
refere & maneira como os individuos buscam, e expressam, significado e propésito da vida,
bem como, a maneira como eles experienciam sua conectividade ao momento, a si mesmo,
408 outros, & natureza e 4o sagrado. A despeito do crescente interesse da comunidade cientl-
fica sobre a relacio E/R e satide, a literatura mostra controvérsias ndo sé em relacdo aos seus
conceitos como, também, em relacio aos seus efeitos. H4, todavia, vitrios estudos que tém ava-
liado o papel da E/R sobre o bem-estar, a qualidade de vida, a sobrevivéncia e a saide mental ¢
fisica ao redor do mundo.

Tentando entender esses conceltos e se eles sio importantes na prética clinica, alguns
estudos comecaram a investigar se h4 diferenqas entre aqueles com alto nivel de religiosidade
¢ baixos niveis de espiritualidade e aqueles com altos niveis de espiritualidade e baixo nfvel de
religiosidade. De um lado, alguns — |
autores tém revelado que aquele
com alto nivel de religiosidade e
baixe nivel de espiritualidade tém
melhores resultados de saide indi-
cadoypela baixa prevaléncia de uso,
| de 4lcoo] e drogas, baixos niveis de
anstedade, fobia e outras desordens
| inentais. De outro lado, outros au-
tores 1¢m encontrado exatamente o

‘oposto, pois aqueles individuos com
alto nivel de espiritualidade e baixo
nfvel de religiosidade foram asso-
1:iciados com melhor saiide, indicados
-| por melhor funcionamento fisico,
| qualidade de vida, status de satde ¢
menos sintomas depressivos.

Recentemente, um estudo (Peres et al, 2017; Journal of Religion and Health, 1-14) con-

' siderando amostra brasileira, investigou esta 4rea e usou uma escala de religiao para avaliar

{ religiosidade e umna escala de fé para avaliar espiritualidade. Interessante foi verificar que 0s

4 dados que deram significado 4 vida, bem como, paz, foram mais importantes e associados

- ‘com qualidade de vida e satde mental do que os niveis de réligiosidade. Em adicao, os partici-

.} pantes com altos niveis de religiosidade, mas baixos niveis de significado e paz, apresentaram

desfechos piores quando comparados com aqueles com baixos niveis de religiosidade e altos

niveis de significado e paz. ‘

1. Outra estudo, realizado pelo mesmo griipo (Vitorino et al, 2018; Scientific Reports,

), focando a atuacio entre Espiritualidade, Religiosidade e Satide Mental mostrou dados
*indicando que, pessoas, com nivels mais elevados tanto de espiritualidade quanto de reli-

" giosidade, tiveram melhores desfechos de satde do que as que tinham apenas um destes .

mportamentos, ou nenhum deles. Ademais, pessoas tendo altos niveis de religiosidade, :

 detrimento de altos niveis de espiritualidade, foram, também, associadas com desfechos :

ores em comparagdo a outros. ., - o -

Tomados em conjunto, esses estudos revelam que altos niveis de espiritualidade e religiosi- '

& sio associados com melhor qualidade de vida psicolégica, social e ambiental, otimismo e i
dade quando comparados com aqueles tendo apenas espiritualidade, apenas religiosidade

nenhum deles. Revelam, também, que £ possivel tais resultados serem muito importantes

ica clnica, visando definir a safide como urn estado de bem-estar fisico, mental e social
mpleto e nio meramente de auséncia de doenga e enfermidade.
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toques { do espagos), j com nome completo, profisso/formagao/carg
{se for o caso de entidades, drgaos piblicos, etc.), foto e e-mail para contato.

Purigdichingec Disla (Terea ¥ Doming).
N




