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Saude. Descelularizagio, que consiste em uma lavagem genética para repovoar tecidos com células humanas, esta em estud‘o.nf1
Santa Casa; ja a Universidade de Sao Paulo usa técnica de engenharia genética para criar alternativas sem o atual nivel de rejei¢ao

Santa Casa e USP buscam formas de
plantes

WERTHER SANTANAESTADAD

usar rins

Paula Felix

Emlaboratérios de importan-
tes institui¢des de pesquisa,
especialistas estdo debruga-
dos em métodos para resol-
ver o problema da fila para
transplante de rim, que supe-
ra os 29,5 mil pacientes no
Brasil. Com técnicas diferen-
tes, a Santa Casa de Miseri-
cérdia de Sdo Paulo e a Uni-
versidadede Sdo Paulo (USP)
estudam meios de como usar
rins de porcos para transplan-
te em humanos.

Na Santa Casa,o método pes-
quisado ¢ a descelularizagio,
que consiste em retirar as célu-
las do érgdo do porco, por meio
de Javagem com um tipo de de-
tergente organico. Depois, 0 61~
gaoérepovoado com célulashu-
manas.

Fundador da startup de bio-
tecnologia Eva Scientific, o
bioengenheiro Andreas Kaasi
integraa equipe do Instituto de
Pesquisa, Inovagdo Tecnoldégi-
cae Educagdo (Ipitec) da Santa
Casa, que trabalha no projeto
paraouso do 6rgao do porco ha
pouco mais de um ano. “O or-
gao que comegoubordé fica ca-
davez mais branco. O processo
dura cerca de 24 horas. Antige-
nose células que poderiam cau-
sar rejeicéio (no paciente huma-
%ﬂio‘ orfio removidos.”
db‘as'sumiraparém:iiaﬁal;m

y:com a perda da egr, o
m&n o fgrmato original.

Segundo ele,a Santa Casa te-
ria capacidadé para produzir 50
rins por semana. “E uma possi-
bilidade paraquebrar o descom-
passoentre demanda de 6rgdos
edisponibilidade.” Sobre a pre-
visdodeusaratécnicaemhuma-
nos, Kaasi estima prazo de1oa
15 anos. “Chegamos 2 metade
docaminho. Conseguimosano-
nimizar (descelularizar) o érgio
doporco,quetemamesmaana-
tomia para ser humanizado.”

Diretor executivo do Ipitec,
Luiz Antdnio Rivettiafirma que
o andamento da pesquisa ani-
mn.“;’Os resultados sdo melho-
res doque agente imaginava. O
gloméglﬂo (unidade funcional do
rim) estavapreservado. O repo-
voamento (com células huma-
nas) é a préxima fase.”

Xenotransplante. Na USP, a
técnica é diferente. A proposta
¢ trabalhar com engenharia ge-
nética, com um métodochama-
do xeno lante. No lugar
de trocar as células do érgio, o
objetivo nesse modelo é criar

is modificados genetica-
mente. Isso permitiria que es-
ses porcos j& ndo tivessem as

‘Detergente’.
Pesquisador
mostra érgao
sufno depois do
processo

t
1

@ Indicagdo

O transplante renal esté indicado
para pacientes que apresentam
doenca renal crénica avangada.

o Como funciona a doagao
Hoje ha dois tipos de doadores:
os vivos (parentes ou nao) e os
mortos (com diagnéstice de mor-
te encefalica e devida autoriza-
¢80 familiar). Para receber um
rim de um doador falegido é pre-
" cliso estar na lista dnica de recep-
tores de rim, especificamente da
Central de Transplantes do Esta-
do onde ser4 feito o transplante.

o Desafios da nova técnica
Ainda ndo hé prazo para que as
novas técnicas possam ser usa-
das em larga escala. Segundo o
professor da USP Sitvano Raia, o
uso de rim de porco em humanos
pode ainda despertar reagdes
em vérios campos. H4 religides
que ndo consomem carne suina.
E, no dmbito ético e jurfdico, sera
necessdrio regulamentar a distri-
buigdo desses 6rgaos pelo Siste-
ma Nacional de Transplantes

protefnas que causam rejeigio
hiperaguda no homem. H4 cer-
cadedoisanos, especialistas es-
tudam esse formato por meio
datécnica CRISPR-Casg,de edi-
¢éo genética, usada em pesqui-
sasamericanas,

“Essa é uma técnica que reti-
ra, acrescen:‘a ou deleta genes
do genoma de qualquer ser vi-
vo",aﬁrmasﬂv:n“sl Raia, profes-
sor emérito da Faculdade de
Medicina da USP.

Para a primeira etapa, a ideia
é a com rim ¢ pele do
porco. O animal foi escolhido

de porcos em trans

* colocado em um

® Santa Casa e USP estudam métodos para tornar possivel transplante de rim de porcos em humanos

Descelularizagao (método pesquisado pela Santa Casa)

RIM DESCELULARIZADO

© Qi porco

recém-abatido é

biorreator de tecido- - -

eApés passar o processo,
que dura cerca de 24 horas,
resta apenas a estrutura do
6rgao, também chamada de
“estroma” ou arcabougo

o Nesse equipamento, um
liquido que funciona como
um “detergente” orgénico
circula por toda a estrutura
do érg@o, removendo todas
as células e substancias que
poderiam causar rejei¢ao

O Nessa etapa, o rim, que fica
com uma coloragao branca, é
considerado um érgao andnimo.
Aideia €, no futuro, repovoar
com ceélulas-tronco do paciente
que aguarda pelo 6rg3ao e
realizar o transplante

Xenotransplante (técnica estudada pela USP)

MARRA

FERTILIZAGAO CRISPR-Casg

S

CACHAGO

MARRA

216010 NINHADAS GENETICAMENTE

MODIFICADAS

€ 0s 6vulos de marras

ONa fase de zigoto, é aplicada ©0s zigotos modificados sdo
{fémea do porco) e uma técnica chamada introduzidos nas marras no
espermatozoides dos CRISPR-Casg em que sé@o periodo adequado. As ninhadas

cachagos (machos) serao
coletados. E realizada a
fertilizagao in vitro

retirados os genes respanséveis
pelas proteinas que causam
rejei¢ao no ser humano

devem crescer em condigdes
adequadas até atingirem o peso
adeguado para os receptores
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por ter mais semelhangas com
oshumanos do que os macacos.
“Eles (suinos) sao mais pareci-
dos na alimentagdo, o manu-
seio é mais facil e crescem de-
pressa para chegar aos 70 qui-
los, 75 quilos, que ¢ 0 peso mé-
diodoreceptor (humano). Tam-
bém é fértil e tem ninhadas de
18a 20 filhotes”, afirma Raia.

Segundo o professor, testes
em humanos, rigorosos, s6 se-
rdo realizados com aprovagao
pela Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (Anvisa), para
avaliar riscos e beneficios aos
pacientes. Aalternativaja é estu-
dada no exterior, em locais co-
mo a Universidade do Alabama
em Birmingham (EUA).

“A engenharia genética tem
progresso constante e hd varias
linhas de pesquisa trabalhando
e tentando chegar em solugdes.
Doponto de vistade compatibi-
lidade, o porco tem mostrado
queisso pode ser feito”, explica
Paulo Pégo Fernandes, presi-
dente da Associacdo Brasileira
de Transplante de Orgdos.

Segundo Mayana Zatz, do
centro de pesquisas em geno-
mahumano e células-tronco da
USP, ja ha técnicas disponiveis
que poderio serusadas pararea-
lizar o transplante nos futuros
pacientes sem a necessidade de.

cirurgias de grandes. propor-

\,” ¢coes. “E possivel calocar 0.

abaixo da pele e, sehdo funcio-
nar, pode retirar e o paciente
voltar paraa hemodialise.”

Espera no Brasil. Conforme o
Ministério da Saide, de janeiro
aabril deste ano, foram realiza-
dos1.651transplantes de rimpe-
lo Sistema Unico de Saude
(SUS), responsavel por 95%
dos procedimentos com 6rgaos
solidos no Pais. J4 em todo o
ano passado, foram 5.196 trans-
plantes. A fila de espera por um
rim tem 29.545 pacientes.
Silvano Raiadiz que,no Brasil
e no mundo, n3o hé previsio de
aumentar a captagio de rgios
para transplante, mas a fila é
crescente. “Vem aumentando
por Vvérias razdes: os resultados
(dostransplantes) sio melhores,
aidade média da populagio es-
tdaumentandoe (adoenga) estd
tendotempo para evoluire che-
garauma etapa que s6a substi-
tuigdaresolve”, explica...........

NA WEB
Online. Passo a
passo das
técnicas

estadao.com.br/e/rimporco
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Pedro Il recebe ‘O canto e outras artes’

O Theatro Pedro I1, em Ri-
beirdo Preto, recebe nesta ter-
. ¢a-feira, 13 de agosto, a partir
. das 20 horas, o espeticulo “O
_ 7 canto e outras artes’, dentro do
= projeto "Amigos da Casa’ O
- recital propoe uma mescla do
- canto com a expressio corpo-
< ral O repertério passeia entre
asArias e cangdes mais famosas
do mundo musical. Umn gru-
po instrumental formado por
Piano e quarteto de cordas ird
acompanbhar os cantores.

No palco também estardo
cinco bailarinos, que através
da expressio corporal irdo
compor o cendrio durante
a execugio das miusicas, O
talentoso  elenco  dispensda

dd

No palco
também
estarao cinco
bailarinos,
que atraves
da expressao
corporal

irao compor
0 cenario
durante a
execucao das

“ Recital com grande elenco propde uma mescla do canto co

apresentagoes e € formado
por estrelas. Entre os canto-
res estdo Cristina Modé (me-
220 soprano), Yuka Almeida
Prado (soprano), Pedra Fac-
cio (contratenor) e Denizard
Gomes (tenor). Também vao
participar os instrumentistas
Gustavo Molinari (piano), Iva
Rodrigues (violino), Ander-
son Castaldi (violino), Adriel
Vieira (viola) e Raphael Heiji
(violoncelo). Os bailarinos sio
Marcelo Martins, Pedro Fac-
cio, Luciane Fontanelli, Sheila
Pileggi, Carlos Garbin e Gio-
vanna Machado.

Os ingressos custam R$ 30
(inteira) e R$ 15 (meia-entra-
da). Estdo a venda no guiché
do espago cultural. A mefa-en-
trada s6 vale para estudantes
com carteirinha da instituicio
de ensino, professores, supervi-
sores, diretores, coordenadores

pedagdgicos e titulares de qua-

dro de apoia das escolas da rede
publica (municipal e estadual)
com apresentagio de holerite
ou documentagio, idosos aci-
ma de 60 anos com documnen-
to comprobatdrio (cédula de
identidade, RG) e portadores
de deficiéncia com um acom-
panharite. Criangas menores de
dois anos nio pagam.

Néo serd permitida a entra-
da apés o inicio do espeticulo.
A Fundagio Pedro 1T também
profbe o consumo de comidas e
bebidas no local. O Theatro Pe-
dro II fica na rua Alvares Cabral
n® 370, no Quarteirao Paulista,
Centro Histérico de Ribeirio
Preto. O local tem capacidade
para 1.588 pessoas, mas parte
foi interditada por seguranga.
Atualmente conta com 1,3 mil
lugares. Telefone para mais in-
formagdes: (16), 3977-8111. O

No palco do theatro Pedro Il estarao artistas como o pianista Gustavo Molinari, a mezzo soprano Cris-
'+ tinaModé e a-soprano Yuka Almeida Prado .

v

EXPressao corporal: repertdrio passeia entre as arias e cangdes mais famosas
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espetdculo nio é recomendado
para menores de 12 anos devidd
a0 hordrio. Criancas de até doi§
anos nio pagam, o

Amigos da Casa

Para valorizar os artistas
locais, o projeto “Amigos da
Casd, da Fundagio Dom - Pe-
dro IT, democratiza o acesso 4
cultura, com uma proposta de
formagio de piiblico para apre-
sentagdes artisticas nas dreas de
musica, teatro e danca, em um
dos principais cartes-postais
de Ribeirio Preto e segundo
maior teatro de 6pera do Brasil,
o Theatro Pedro II.

Desde que o projeto “Ami-
gos da Casa” foi implantado,
em 2009, o Theatro Pedro I1
¢ palco para que os artistas da
cidade tenham a oportunida-
de de aprimorar e desenvol-
ver seus espetdculos, promo-
vendo a arte e a cultura junto
3 comunidade com o objetive
de democratizar o acesso e
formacao de plateia.

Servico

Almeida Prado (
Pedro Faccio {con

Molinati (piana}, lva

gues (violino), A

Castaldi (violinoj, Ad
Vieira (viofa) e Baphae! Heiji
(violoncela)

Bailarinos: Marcelo

tins, Pedio Fa

Fontanelli, Sheila

Carlos Garbin ¢

Machade

Quando: terga-feira, 15 de
agoste

Onde: Theatro Pedio Il
Enderega:

Cabraln® 3

Telefone: (16) :

Sessao: as 20horas
Ingressos: RS 30 (inteira)
e RS 15 (meta-entrada)
Vendas: guiche do teatro
Classificagao: 12 anos
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Jodo Augusto da Paima ‘

Advegado especiallsta (USP) em
Direito do Trabalho e Processo do
Trabalho, professor e escritor

palmeadvocaciapaima@gmail.com

FGS: como
apurar diferengas

pelo governo militar de 1966, com objetivos voltados & doutrina
institucional daquela época - em especial, combater os movi-
mentos grevistas que incopaodavam o regime, substituindo a
estabifidade no eimprego por um furido financeiro - trabalhador
#1-sem Mﬂiﬁn&m faz greve, pengayam eles, do governo. O

" | tempo demonstibirgue é

.| A Justica do Trabalho que o diga, independentemente do setor
‘produtivo ou essencial 3 populacio. -

A “galope’ velo o atguménto que o dinhelro do FGTS serviria ao

| custeio das obras sociaig, como financiamento de casas populares. Af

7 entramos na era da(s) COHAB(s), da construgiio de estradas e outras

| mais. Afinal, precisavam dar urm sentido social ao montante de

| dinheiro que se arrecadava. Foi tanto que na década de 1990, quando
| passou desbancos privados para o monopélio da Caixa Econdmica

i muitos foram A Justica para localizar o seu FGTS, Dividas

| Dos extratos, ndo eram claros, faltavam depésitos. Enfim, “cadé o

dinheiro que tava aqui?” Uma tormental

{  Com certeza o FGTS nao foi uma criagdo perversa 4 classe

| trabalhadora, apesar das vantagens que um trabalho estével ofe-

~} rece, Esté, nem hé mais. Querendo ou ndo, acabou a opgdo em

1988.com a nova Constituicio Federal e todos nos encontramos

“participantes” do FGTS, felizes ou nao com os seus rendimen-

'] tos. Rurais ¢ domésticos pediram e também estéo no FGTS.

| Ninguém chora saudades da extinta estabilidade,

Em 1998, FHC iniciou a flexibilizacéo trabalhista. Reduzitr o
'FGTS de8 para 2% ao més. Pressionado, voltou & origem. Em 2016,
“Temer garantiu a todos participagio nos hucros da economia do
| Pundo, s¢ éque existern. Recomenda-se verificar os extratos com a
)] mesma eficiéncia de quem conta suas econormias a0 se aposentar,
i terceira idade, ingressando na sobrevida. Precisa ser detalhista,

;| persistente, exigente. Na ocasido, extinguiu a multa de 10% paraa
15j empresa pa dispensa sem causa. A multa de 40% aos dispensados
5. programon extinguir ano a ano (1% ao ano, desde 2017).

e Estranho! No desemprego refira-se a multa, barateando a *
.| dispensa injusta? E flexibilizacio inversa, na contra mio.

:|  Agora Bolsonaro copiou Temer. Est4 autorizando o saque das
1l | contas antigas e atuais, em doses homeopiticas, a perder de vista,
;|- sem motivo explicito, sem participacdo sindical, como “presente”
i de aniversirio (d4 visibilidade nas urnas...). :
i1 - OFGTS sempre socorreu os desempregados e auxilia na hora
©{ das graves doengas (primeiro foi o cAncer, depois 4 AIDS), faci-
»,| litando o sague nas crises financeiras e nas tragédias da satide.

7 -~ Essedireitp jA completou 50 anos de existéncia, assumindo ml-
| tiplas fungdes (politicas ou nio). Nio se cogita aposenti-lo. Muitos
+ £} ginda engrossando o caixa da Caixa. Estabilidade, nunca mais.

i  Novamente ominimo de formalidade para o saque do

i1 dinheirn, sem negociacin coletiva, Reflete a emergéncia. Mas

| aumenta o direito/dever do seu dono na verificagio das contas.

. Independentemente de quem seja simplesmente o gestor do

- 'O FGTS € o direito trabalhista brasileiro mais flexibilizado
-(legalmente) a0 longo dos anos de sua.existéncia (meio século).
As propastas para altera-lo por esta ou aquela necessidade sem-
-pre faran constantes. Coma serd no restante do século? Com a
~ palavra’os economistas de plantio.

.
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O Fundo de Garantia do Ternpo de Servigo - FGTS foi criado ¥

teves nfo deixam de ser deflagradas.

s | e
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' chupz o ofengivos 9 autras comentes de pensamanto. Os referidos textos so delivie
+ - risgho, partarto,de totat iidade e soua autores, Para a publicacdo, cabed .
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i Professor Visitante da UFJF (MG)
- /  jadsilva@usp.br
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. Avam;;s’na Medicina
-| Mente-Corpo (3)

A Organizagio Mundial da Sadde (OMS) tem definido sadde ndo como uma auséncia de
doenga ¢ enfermidade mas, sim, como um estado de bem-estar fisico, mental ¢ social. Um
.| corpo crescente de pesquisa mostra que niveis mais elevados de Caracteristicas Psicol6gicas
Positivas (CPP), tais como, resiliéncia, otimismo e engajamento social, sdo assocfados com in-
dicadores muito melhores de satide objetivamente mensurados, incluindo maior longevidade,
bem como, bem estar subjetivo.
A Psiquiatria Positiva é a cféncia ¢ a prdtica da psiquiatria que busca entender, e promo-
aro]; ven O bemn-estar através de avaliagdes e intervencoes visando enriquscer g beo-estar mental
. & comportaimental. Como um ramo da Medicing, a Psiqulatyia Positiva estd enraizadg na
Biologia, ¢ visa decifrar os determinantes bioléglcos das CPP ¢, eventualmente, promover
4 saude e o bermn-estar atravéy das intervengdes blol6gicas e psicossocials comportamentais.
Ela também nio ¢ restrita a grupos de pacientes especificos, tais como, Psiquiatria Infantil,

s, |8 toda psiquiatria andloga 4 Psiquiatria Psicodinimica e Bioldgica. A definigio de Psiquiatria
ndo devendo ser limitada s desordens mentais especificas, mas, ao invés disso, devendo focar
.. | @s habilidades dos psiquiatras para estudar, avaliar e modificar pensamentos, sentimentos e
comportamentos.
. Assim definida, seus
alvos de abordagem
psiquidtrica positiva sio:
bem-estar, baixo nivel de
estresse percebido; enve-
thecimento psicossocial
bem-sucedido; crescimen-
to p6s-traumdtico; recupe-
ragio de doencas mentais
severas; e prevencio-da saude mental. Tratemos pormenorizadamente deles. Bem-estar - néo
entendido aqui como auséncia de desordens mentais ou fisicas, mas, sim, como presenca de
.. | estados psicalogicos positivos, tais como, satisfagio com a vida e felicidade, incluindo propo-
s | sitoesignificado de vida e auto aceitagio. Ou seja; bem-estar associado com maior longevida-
; | de Baixo nivel de estresse percebido - no qual o estresse percebido indica 0. grau no qual um
| individuo acredita que suas demandas, ou desafios contemporaneos, recebem sua habilidade
parg enfrenté-los. Ou seja, o estresse percebido sendo registrado como mais critico do queas
21 medidas objetivas do mesmo em seus impactos sobre os biomarcadores, tais como, impacto
| sobte os biomarcadores de envelhecimento. o & ’
|~ Envelbecimento psicossocial bem-sucedido - adultos mais velhos consideram a habilidade
para se adaptar as circunstincias e uma atitude positiva em direcdo ao futuro ser mais im-
‘portante do que uma auséncia de incapacidade fisica. Isso pode explicar um paradoxo bem
docimentado do envelhecimento: mesmo quando a satide fisica declina, as auto estimativas
do envelhecimento bem-sucedido tendem a ser mais elevadas no final da vida. Crescimento
Pés-traumitico - Varios tipos de estresse sao, algumas vezes, seguidos por desordens pos-trau-

S - mdticas, Todavia, elguns individuos estressados experienciam crescimento de personalidade.
‘Crescimento pds-traumdtico refletindo, portanto, a resiliéncia de um individuo em face de

.| estresse severa, podendo ser manifestado por uma apreciagio maior da vida, prioridades alte-

. | radas e estreitamento das relagdes intimas, maior senso de poder individual e reconhecimenta

:“x " de novas possibilidades ao longo da vida.

Recuperagio de doengas mentais severas - mesmo entre individuos severamente ado-

= | entados mentalmente pode ocorrer o bem-estar dentro da doenga. Muitos individuos com

" grave doenga mental tém conduzida suas vidas com coragem, dignidade e contribuicio para

| asocledade. H4 estudos indicando que pessoas com esquizofrenia crénica nio renitente
odem ainda experenciar felicidade. Prevencio da saide mental - a prevengao tem longa

gistéria o campo da psiquiatria comunitaria, incluindo prevengdo primdria, secunddria e

tercidria. Tais esforgos tém focalizado principalmente os jovens e, recentemente se expandi-

do para adultos nas reas da psicose pds-parto, depressio pos-derrame, estresse pos-trau-

| matico e mesmo deméncia. . ' ;

¥ Assim considerando, as intervencdes, dentro da abordagem da Psiquiatria Positiva, devem

‘.| visar a promogao do bem-estar e também prevenir e tratar as doengas mentais; arranjando ob-
| Jetivos pessoais, praticando otimismo e usando a forga de cardter para enriquecer o bem-estar

e aliviar os sintomas depressivos.

gl pubdlicados, com excesdo s ot 1o tama.eAbrangénca urto a0 i lefor. Ostextosdiecionadas a essa segho devem s
pensamento. Os referidos fextos sio de e encaminhados para o e-mail falecom@tribunaribeirao.com br, com cerea de 3000 a 3500
‘e de Seus autores. Pare s publicachio, cabed . toques (contando espagos).) £om nome completo, profissoformag@a/carg
e sponbibdaie de espaco e/ouselevincin do (s for o caso de entidades, Grgios publicos, etc.), foto. e-mail para contato,

Psiquiatria Geridtrica e Psiquiatria com usuarios de drogas, mas sim uma abordagem aplicével ’
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Dr. Adao F. de Freitas

Médico clinico geral ¢ cardiologista, mestre e
doutor em Medicina pela F M-USP-RP
dradao@uol.com.br

Tabagismo: é possivel
parar de fumar

1 Recentemente, a OMS (Organizagho Mundial da Satde), 6rgio das Nagdes
3 - Unidas que se encarrega de coordenar e divulgar as condicbes de satide dag pes-
1'%, | soas emtodo o mundo, divulgou boletim mostrando a situagio do tabagismo ou
% | vicio e fumar em todas as nagdes do planeta. Por essas informagbes o Brasil vem
s | secomportando como um bom aluno, Isto é, tem felto as ligaes de casa,
5| - Isso querdizer que o nimero de brasileiros fumantes estd diminuindo, o
© | queéde extrema importincia, pols 4 morte devido as efeitos do cigarro se situa
dentro da categoria de mortes evitdveis, 8
Isto significa que a pesso que nunca fumou, ou que parou de fumar enquanto
era tempo, ou que ndo se situa no subgrupo dos chamados futmantes passivos, nio
W | valmorrer em consequéneia dos eféitos do cigarro. . by By
> | Euvoucitar suf alganias estatisticas relacionadas com o terrfvel vico de -
Famare G tem por ebjetivo fornecer informvagdes a0s nossos leitores bem como  ~..

¥ T
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va: | lhoes de reais por ano de despesas
efeitos do uso do cigarra.

A maloria das pessoas sabe que-0 cigarro causa chncer de pulmio, mas esse
conhecimento termina af. Elas néo sabem que o cigarro também causa cincerna
lingus, laringe, esbfago e estomago. E no sabem que o cigarro é responsivel por
doencas do-coracdo e vasos (artérias e veias) causando o IAM (Infarto Agudo do
| Miocérdio), 0 AVC (Acidente Vascular Cerebral) ¢ a Doenga Arterial Periférica.

s Assim, 0 cigarro ndo causa s6 cincer. Ele também destrdi corages. E preciso saber
também que o digarro € responisdvel por ser a causa direta de mais de 50 doencas,

 No Brasil 428 pessoas morrem por dia devido ao cigarro sendo que no ano
passado 73500 pessoas foram diagnosticadas com cancer provocado pelo cigarro,
1 | sendoaindague 156.216 mortes poderiam ter sido evitadas, se ndo houvesse 0

. | ‘igarmo.na vida déssas pessoas. 8 - ;

Y Nio obstante o vitio do cigarro esteja diminuindo no Brasil iuma andlise

> | global, € preotupante o fato de que entre os jovens das camadas mai pobres da
* | populaio ele esté aumentando. O Brasil tem seguido com sucesso as diretrizes da
m | Orgenizacio Mundial da Saide e as campanhas estabelecidas pelo Ministério da
¢} Saiidetim sidoum sucesso. C : _
" Masépreciso mais, Muito mais, : :
E pretiso intensificar essas campanhas e adicionar outras, até mais agressivas,
+- | nosentido e atingir os segmentos da sociedade brasileira notadamente para

| atingir &s camadas mais pobres da populagao que é onde o vicio do cigarro ainda
{ persiste-em niimeros indesejéveis ¢ principalmente é necessdrio atingir os jovens .

1« Hia

acionadas com os doerites acometidos pelos

" OBrasil tem 11 mihbes de homens e 7 milhdes de mulheres fumantes, O
digarco € considerada o grande mal do mundo moderno. Agora uma pergunta que
" | surge & € possivel parar de fumar 5 resposta é: Claro que &, O primeiro passo
+ | €apessos manifestar o desejo de parar. Depois ela prépria pode ir diminuindo
-+ { gradativamente 0 niimero de cigarros fumados por dia.

| -, Agors, se ela nio comseguir, é necessirio pedir ajuda. E o ponto de partids
o _ | hponslbac am médico. Hoje é existem médicos especializados nesse tipo de
1| tatumentode dependéncla. '

; i posso dizer a vocd caro leitor que esse tratamento funciona e a pessoa

a ‘a8 reécomendages do seu médico, com certeza vai conseguir parar
o1 defumac Possodizer que muitas vezes em conversa com amigos ou pacientes
't Fmmantes ougo dizerem: e preciso ¢riar vergonha e parar de fumar. -
"¢ Bufico trste quando ougo afirmagies dese tipo, pois ndo se trata de fula de
.. | Wergonha nem de fraqueranem nada. O que ocorre & que a pessoa € vitima de
"} ‘diigidoenca chamada dependéncia ds substincias contidas o tabaco,
| ~"+Haje existern semédios que combatern essas dependéncias ¢ o médico. -
"] aspecialista tem condigfies de receitar e acompanhar o efeito desses remédios a0
|, cbmbated dependéncia causada por essas substincias que ficam impregnadas no
i s oottt ki cpelie
|+ Assim a pessoa fazendo o tratamento com um jalista ela consegue,
dm,ywdégﬂ;;mwmodopamndodehmmfamdomod:madimhh-
‘ceada onde frutas, yerduras e legumes fazem parte do consumo nas duas pringipais
tpfeighes do dis, controlando o peso, fazendo caminhada didria, administrando e
| controlando o estresse,  pesqpa tem todas as condicdes para ter uma vida ssudével

> Egu, Dy Addo, cortiomédica e como pessoa, é isso que eu desejo para vogk:

ki, T




Distrital Sul da Acirp
comemora 25 anos

A Distrital Sul da Associagdo Comercial e industrial de Ribeirao Preto
(Acirp) comemora 25 anos nesta quinta-feira, 8 de agosto, com a pa-
lestra “Perspectivas Econdmicas para o sequndo semestre de 2019".
0 evento comegara as 18h30, na loja Lider Interiores, na avenida
Wiadimir Meirelles Ferreira n° 1.545, no Jardim Botanico, Zona Sul.

A palestrante sera Zeina Latif, doutora em Economia pela Universi-
dade de Sao Paulo (USP) e economista-chefe da XP Investimentos.
Latif teve passagem por varias instituigdes financeiras, como o Royal
Bank of Scotland, ING, ABN-Amro Real e HSBC. Atualmente é colu-
nista do Estadao. Ela afirma em um de seus artigos que “estamos
enfrentando um periodo decisivo para a economia’ e também que
“nao ha milagre para gerar uma arrancada de crescimento”.

Por esse motivo, a Distrital Sul da Acirp busca dar sua contribuigao
no cenario econdmico, até para que "empresarios e empresarias sai-
bam quais sdo as perspectivas e para que preparem suas empresas
e nao percam as oportunidades que certamente estdo acontecendo”,
afirma o superintendente da Distrital Sul, José Rubens Hernandez.

Apos a palestra, havera um coquetel para comemorar o aniversario
da Distrital Sul. “Este € um més muito especial para a Acirp. Além
dos 25 anos da Distrital Sul, celebramos no dia 8, os 115 anos da

entidade que desde sua fundagao se preocupa com o crescimento de

seus associados e o desenvolvimento de Ribeirdo Preto”, diz Dorival
Balbino, presidente da associagao. A presenga deve ser confirmada
através do telefone (16) 3610-4620.

DIVULGACAQ

A palestrante
sera Zeina Latif,
doutora em
Economia pela
Universidade

| de Sao Paulo
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economista-
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Gaudéncio Torguato

Jornalista, é professor titular
da USP consuitor politico

e de comunicagéo
1 Twmer@gaudtorquato
A cultura |
- - L B -
individualista
Séo mltiplas as razges Para a extensio das redes criminosas

savel por mazelas: Hy légica?

Ao abrir o leque de direitos sociais ¢ individuais, a Carta consteuiu as
» | Vigas ingtitucionais com Autonomiy, liberdade e competéncia funcional,
: as e aparelhos e robusteceram Para exercer com independéncia as
Suas posicies em direciio a0 Fstado Demoaéﬁdgiﬁ?f? réifo;
| oPoder Judiciarjo assume posicio de relevo, fato que explica
- Preponderante na pavimentacio da via democrética, .
| o Ajudicializacio d pol : .
| ultimos tempas; leva em cors ; 1§ JAnfrac
constitucional, o que Yern permitido ag Judicidrio entrar no vicuo
legislai einterpretar 4 normas de comando,
T | . Instifuicées do Estado, voltadas para a defesa do tegime democrético,
ordem juridica e dos interesses sociais ¢ individuais, ganharam impul-
~ | 80O Ministério Piblico, por exemplo; alcado 4 condido de instituicio
essendial & funcio jurisditional do Estado eaaescidabagagem norma- *

tiva, passou a incorporar a missdo de guardido ‘maior da sociedade, Sua
atuacio, se, de um lado, ganhou o Tespeitq dos cidaddos, passou a ser
Questionada por causa de agpes consideradas exageradas. SR

A Palica Federal eforgon a identidade como éegio encarregado de
CXETOEr 3 seguranca piiblica paraay reservacio da ordem e da incolumg.

| patrimy doa agir em parceria com ins-
m&om&m.’swmm@‘fommwwmgadammm

|, Apardesua contribuicio para a consolidacio dos pilares éticos
|/ emorais € a preservacio das boas Priticas politicas, ganhou uma
legido de criticos ¢ adversdrios, fambém Por conta de operagdes es-
petaculosas, marcadas por nommes simbdlicas, Como ganngqu&ﬁ
'|. temos a Constituicio de 88, que propiciou ao aparelki ’&p:Esthoa
"} competéncia para Organizar estruturas e métodos capazes de garan-
- | tirasua segurancae alcangar o equilibrio social,
. a¢bes do MP e da PF'se somam tarefas de outros sistemas que
| também fazem uragbes e coptroles, como o Gabinete de ca
1 Institucional, o Tribural de Contas s Unido, a Corregedoria-Geral da
4 Unido, além dos aparatos do Parlamento, como as Comisses deln-
1 quérito, O Estado possui mdquina mais q

malhas da admiistragio piblica,

Tarefas assemethadas se repartem entre alguns drgios, espacos se
bifurcam e dirigentes §o atingidos pelo fogo das vaidades. Cada qual_
procura chamar para i 3 atencio. Afinal, as luzes do Estado-Espetdcu-
*% | lopiopiciam ap la-visibilidade, Se as ferramentas a servigo do Estado:

famnadeapm'_r de sentimentos, terfamas gigantesca estrutura dé .-
controles comprametida com o bem comunm, Coisa dificil,
" Orbemda aletividade passa pela filtragem personalista. Somaos ‘
1 ym Pafs qpe privilegia a marca pessoall A acio da entidade ¢ precedss
da pela louvacio do dirigente, O rinfs Sérgio Moro ganha estétya
de xerife-mor, Mesmo sob tirotejo. Julzes e procuradores dio o tam :'
' dajustica e da politica, imprimindo 4 Orquestra ¢ seu compasso. Alag
€ grupos se formam o interior de estruturas, matizes polfticos dza o
tam de operahes e a algazarra do espetdculo acende altas fogueiras;

' Aquerels sq espalha, como estamos vendo hoje entre os trds Poderey’
O‘wﬁwmmammamntcndonqu:agiﬁammemﬂmm?o :
dbvio: cumprir o dever nos limites prescritos pela le, despir-se de vaida-
] hmommmmdgpﬁuﬁadﬁme rofissionalizar
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| contralador comandar o existente, o Pais andard em circuloy
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