IR SR SR ——S, b o SR Ealis

2l : : 1 —
. . | ,L;M(g: Taipuw A

'W'Avanc;osnamedicjm R
~mente-corpo (7} - ..

SEe i DaTh= M/M/M

Emogdes e atengio influenciam a pmepqiode dor. Estéglos iniciais de relagio afetiva, de modo
= -k

- geral, apresentam euforia, bém-estar subjétivo e preocupagiio com ofa) companheiro(a). Estudos

. envolvendo newroimagens revelaram que tais sentimentos associam-se a ativagbes neurals de sis-
temas de recompensa e de regides de processamento afetivo nio cérebro, destacando-se no controle
da dor em humanos, dado que, pesquisa bsica corn animais revelou ativagiio farmacoldgica do sis-
tema de recompensa, com substancial possibilidade de redugdo de dor, De modo andlogo, observar
imagens de um(a) companheiro(a) romintico(a) poderia estar associado.d ativacBes neuronais nos

N SV SR

cenlros de processumento de recompensa: - 7~ <, : g ol 3
~..- Por melo de ressondncia magnética fancional (MR do térebwh;tﬁxm:’fvesqulsazdm E
tnve substratos fisiolégicos da analgesia produzida pela observacao de imagens de 3

am(a) parceiro(a) afetivo(a), em participantes masculinos e femininos, estudantes, entre 19-21
anos de (dade, nos primeiros 9 meses de uma relagdo romintica. Iniclalmente, estes respon-
deram uma escala de nove pontos, comn quinze itens, que buscava Identificar a intensidade do
que sentiam um pelo outrb. Em seguida, no tomégrafo, desempenharam 3 diferentes tarefas:
(1%) exposta & tmagem de um conhectdo, deverlam obsérva-la e pehsar sobre tal pessoa; (2°)
exposta a imagem do(a) parceiro(a) romdntico(4), deveriam observé-la e pensar sobre ofa)
esmol(a) e (3*) exposta uma imageérn de disttagdo, deveriam completar tarefa de associa- -
¢80 de palavras, a qual, em estudos anteriores, com fMRI, mostrara-se eficaz na redugio de
“percepsio de dor. Nesta, 0 altd grau de aterigéo, a aitsbnéia de movimentos e 0 componente
‘emocional foram fundamentals, - s 33 ’

- Cada uma destas 3 tarefas sendo desempenhada érn periodos de nenhurma dor, dor moderada
‘@ dor intensa, bem como, com o-participante estimando a dor percebida através de uma escala ana-
ggica-visual projetada, na qual O=nenhuma:dor ¢ 10=plor dor imaginavel. Os resultados revelaram
‘qugasterefas de distragioea end¢ a imagem do{a) parcelro(a) roméntico(a) reduziram,
significativamente, a percepgiio de dor, mas, importante: apepas esta (iltima fol associada 4 afivacdo
de sistemas de recomperisa, Em outras palavras, processos néurais associados com analgesia indu-
fdmpeh recompensa sio-distintos daquiles associados corfi unalgesia pela distragio.Em sintese, os

resuitados sugerem que a ativacio dos sistemas neurais de recompensa, via formas nio farmacolé-

glcas, podem reduzir a percepeio de dor. . v

+ Também tem sido mostrado em Psiquiatria Positiva, que as emogdes prazerosas teduzem a dor,
Engquanto que as emoghes negativas e desagradiveis tendem p aument4-la. A influéncia de varios
contextos sobre aintensidade da dor revela que, ver, por exemplo, figuras desagradéveis durante a
“apresentacdo de estimulos dolorosos sumentamn as estimativas de dof percebida e diminuem o li-

m‘m:ﬂ m que una tarefa cognitiva que distraiao nfllMduo da dor, reduz estas
- e antecipagio, espécialmente para estimulos dolorosos, parecem
anmentar a intensidade dador. ﬂo’ P P P

- Neste contexto, como a percepgio de duracao temporal influencia a intensidade da dor peree-
~bida foi recentemente investigada (Pain, 2011; 152: 230-234). A duragio tempoaral foi configurada

por um relégio cuja velocidade de rotagio dos ponteiros era experimentalmente manipulada, mas,

néo perceptivel aos participantes. Deste mods, o tempo fol manipulado para criar a ilusio de que

aduragio do-eﬂ!rmi) dolorido parecesse malor o menor. Os participantes foram submetidos a

duas condi¢des diferindo quanto a duragio das estimula¢des deliberadas por uma unidade térmica

; quente et sua perna ou mao esquerda. Na condicdo controle, 0s participantes recebiam a estimu-

+ lagio nociceptiva num "ciclo temporal cormpleld’, enquanto numa outra, eles foram convencidas

- de que estariam recebendo uma estimulagio num “ciclo temporal reduzido’, em 25%, visanda. ;
modudar (isto & minimizar) a percepcio de dor. Nao obstante, a intensidade ¢ a duragio real daes-  * '

timulaglo, cujos valores eram desconhecidos aos participantes, eram idénticas nas duas condiges. 3

A intensidade da dor foi estimada numa escala anajégica visua) de 10 cm de comprimento. i
.~ Osresultados revelaram Gue o flusio de encurtar a estimulagio dolorosa Judibriando a materia- = <

h@iodotzmpo.felmmqueospamdpmpambelmadormmommos intensa. A modu- i

lagdo da dor pela percepgao do tempo ndo fol Influendiada pelos aspectos visuals associadas com .
Arepresentacio do temnpo, tals como cores ou figuras émocionais e, nem tampouco, pela decisio
iﬁmﬁd& ou fivre) de escalher & sequéncia das estimulagpes. Além disso, as estimulagdes no ciclo 1

}
i
i
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mporal encurtado foram percebidas conio menos dolorosas do que as estimulagdes no cico tem-
poral completo apenas para condicbes mais longas (303} envolvendo estimulos acima do limiar .
absaluto de dor,

‘Eates resuitados claramente demonstram que estimalos longos (30 s) sdo percebidos, geral-
mente, como mals deloroses que estimulos curfos (5 a 158) ¢, também, sugerem que a percepgio E
A¢ tempo pade afétar as estimativas de magnitude da sensagéio de dor experimental. Portanto, os .
#feitos contextuals da estimagio de tempo podem mudar 4 intensidede da dor percebida.
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Mouos oo exoncho e otk Wil bl abdnpincid ik a0 pableATi O 10t dlwoloades § essa segho devenser
amenlo. O referidos téxion slio de e | “seficamipthados pars o ¢-mail {(lecom@tribunaribeirao, com.br, com oerca de 3000 a 3500
oaus sutores. P s publicacla, palit ' . loques (contando espacos). juntamestte com nome cempieto, profissio/formacdol carg
:m.una-npdum : @chomama!l‘mmm)gmu-mmm@p@.
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® Que vergonhal Nos iltimos anos, o
tem minado es energias de milhdes de brasileiros, infestando familias com
Y dengue, zika e
~ | amarela, da tuberculose, do tifo. Pasmem,
3 | ameacaa populacio. Como explicar o
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4 camplexas em todos os setores da vida econdmica e polifica, os governantes
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| antigos voltam com forga; a regido amazbnica é uma tocha gigantesca
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mestre e doutor em Medioina pels
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| Pedra nos rins = célica

renal - Final

Em matéria antérior j& tivemos a opoftunidade de comentir
agqui mesmo nesse espago que o corpo humano forma pedras
tanto nos rins quarito na bexiga e que, devido a lsso, se essas pe-
drinhas se deslocarem pelas vias urindrias pode haver uma dor
de grande intensidade.

Mas se as pedras forem mintsculas elas podem se desloca-
rem ¢ nio causar desconforto algum. Quando hd dor & por que
as pedras podem ficar obstruindo até a passagem da urina. .

‘parpgouies fegides coma a-parte de-baixa-dabarrige-ea uring «
g:id;'e;mcom sangue: B ainda a pessoa sente vontada de urinan
ora. .
Como no estudo das doencas os médicos pesquisadores des-

cobriram que quase sempre uma doenga pode estar associada a

determinadas condides que foram denominados fatores de risco.
No caso das pedras nos rins descobriu-se que a falta de dgua no

| organismo, comida muito salgada, consumo exagerado de protef-

nas, obesidade, hipertensio arterial e ser membro de famflia cujos
ancestrais j4 tiveram pedras nos rins podem se constituir em fator

: _d:ﬁs_copmapmoambémdwmvdmmxmsﬂodepedm

nes tins.

10 diagnéstico de nos rins é muitas vezes simples de se
fazer sendo que em casos 86 de dor e uma entrevista com a
pessoa doente jé ¢ suficiente para se estabelecer o diagnéstico.

Masa 10 disgndstica ¢ feita através de exames labora-
toriais e de imagem cofno o RX simples de abdémen ou a ultrasso-
nografia ou a inda a tomografia computadorizada e a ressondncia
nuclear ica.

g O Feifoodhgnésdmépredm;insﬁmiromamquuevd '

desde o alfvio imediato da dor nos casos de crise até procedi-

-{ mentos necessdrios para retirar as pedrinhas que estéo obstruin-

© Bouesultado do tratamenio das pedras nos rins ¢ muito bom.

"De'posse dessas informagdes urna pergunta glie surge €:0 que que
ama tern que fazer para ni3o ter pedra nos rins? -

_ A primeira providéncia é constatar se se trata de wna doensa .
famniliar e nesse caso especifico s6 um acompanhamento médico -
pmmﬁmdeprefumciamummédlmespedaﬁmandoer@s
dos rins que pode ser tanto um urologista ou um nefrologista.ou

| rmesmoum dinico geral que podem contribuir para que sejam
.| tomadas providéocias para a deteccio precoce doaparecimento de
em

tanto nos rins como na bexiga,

prind
de sal e de carnes vermelhas, tomar leite e consumir seus

_| derivados em quantidade moderada'e principalmente tomar de dais

trés litros de 4gua por dia.
: Pmﬁwdmeﬁﬁdadeﬁdmpﬂndpﬂmmmmnmhada
digria de no méximouma hora. Lembrar que hibitos de vida sau-
dhdd@lﬁcanwdﬁ@ommd?queapmvﬂﬁmr.mm

" . desaobrir uma maneira de administrar ostress do dia a dis.

Reduzir o consumo de bebidas alcolicas ¢ se for fumante
parar de fumar imediatamente (lembrar que o cigarto é o res-
- ponsdvel direto pelo arecimento de mais de 50 doengas, fora o
cinger de pulmio, de e, de estdmago, de bexiga que j € de
dominio publico),
Deasepmu:cliiownleinzrumlgomvidaseﬂsaudivdusim
estard reunindo todas as condicBes de segulra trilha.do sucesso em

1 ua satide e é isso 0 que ew, Dr. Adéo, como médico e como pessoa

The desejo; que vocé tenha uma vida longa e feliz

Dr.AdioF. de Freitas |/

-+ -A dorem colica que se instala comega na regido lombar e val '

publicados, mmumm
correntea de pensaménio, Os referidos “”El
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